
日本病院薬剤師会 

健康ハートの日 2025「血圧測ろうぜ！」企画へのご協力のお願い 

                           

この度、健康ハートの日 2025 実行委員会、日本心臓財団、日本循環器協会及び 

日本循環器学会より、「健康ハートの日 2025「血圧測ろうぜ！」企画」への協力依頼を 

いただきました。 

毎年 8月 10 日を、健康ハートの日と定め、循環器病の予防の啓発を目的とした活動が 

全国的に行われております。7月 1日～8月 31 日の期間でポスター掲示、 

啓発リーフレットの配布、血圧測定、健康相談等の血圧啓発活動が実施されます。 

本会は、地域の予防啓発活動として、同活動の周知に協力することとし、 

本会ホームページにも掲載しております。 

https://www.jshp.or.jp/content/2025/0703-6.html 

つきましては、本活動の趣旨をご理解いただき、貴会会員等に向け周知へのご協力賜りま

すようお願い申し上げます。 

 

血圧測ろうぜ！ ホームページ： 

https://hakarouze.com/ 

 

＜添付資料＞ 

・健康ハートの日 2025 「血圧測ろうぜ！」参加要項 

・健康ハートの日 2025 血圧測ろうぜ！実施概要 

・【メインリーフレット】 

・【サブリーフレット１~4】 
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