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14:00～15:10

一般社団法人 埼玉県病院薬剤師会 主催

テーマ：糖尿病スティグマをなくそう

2024年3月3日（日）

オンライン配信のみ 450名（先着順）

＝参加方法・申し込み方法＝
ご参加には高速インターネットが利用できるパソコン・スマートフォン・タブレット端末のいずれか
と、メールアドレスが必要です。
本講演会の参加費は無料ですが、通信費用などは参加者のご負担となります。

参加申し込みは下記のいずれかの方法でインターネットからお願いします。
＜スマートフォン・カメラ付きタブレット端末をお持ちの方＞
⇒右のＱＲコードを読み取って、申し込みサイトへお進みください。
＜パソコンからお申し込みされる方＞
⇒インターネットで「埼玉県病院薬剤師会」と検索し、埼玉県病院薬剤師会
ホームページ(https://www.saibyoyaku.or.jp)からお申し込みください。

◆問い合わせ先：埼玉県病院薬剤師会 事務局 TEL 048-829-7698 (平日10〜16時)
後援：埼玉県（一社）埼玉県薬剤師会（公社）埼玉県看護協会 埼玉県糖尿病協会 さいたま市薬剤師会 明治薬科大学

日本薬科大学

「糖尿病」というだけで、就職や就学に影響がでたり、社会的な不

利益や誤解が⽣じている場合があります。そのようなスティグマ

（偏⾒）をなくすため、糖尿病スティグマについて学びませんか。

講演2

講演1

「糖尿病には、私たちの正しい理解が必要です」

14：05～14：15

14：15～15：00

「糖尿病はぜいたく病？？糖尿病とスティグマを考える」
埼玉医科大学総合医療センター内分泌糖尿病内科助教

横浜市立大学ヘルスデータサイエンス研究員
おお むら たか し

大村 卓士 先生

埼玉医科大学総合医療センター 薬剤部 次長

埼玉県糖尿病協会 常任理事 さい とう けん いち

齋藤 健一 先生

開催日時

開催形式 定員
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2023/10/26

1

乳がん治療中、あなたのそばに
寄り添える薬剤師がいます

～がん治療を受ける方々に伝えたいこと～

埼玉医科大学国際医療センター 薬剤部 主任
がん専門・指導薬剤師（日本医療薬学会）

藤堂真紀（とうどう まき）

一般社団法人 埼玉県病院薬剤師会 主催
第25回県民のためのくすり講座 2023年10月15日

本日の内容

乳がんのこと

がんの認定・専門薬剤師という存在

抗がん剤治療におけるがんの認定・専門薬剤師の役割、仕事
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2
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2023/10/26

2

乳がんの割合

がん情報サービス
元データ:全国がん登録罹患データ

がん情報サービス
元データ:全国がん登録罹患データ
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3

乳がんの割合

がん情報サービス
元データ:全国がん登録罹患データ

男性の方もいらっしゃいます

ホルモンとホルモン依存性腫瘍

ホルモンに曝される
ことがよくない

乳癌

エストロゲン

エストロゲンが細胞の増殖や
進展に強く関わっている

エストロゲンは乳がんのｲﾆｼｴｰﾀｰおよびﾌﾟﾛﾓｰﾀである

埼玉医科大学国際医療センター乳腺腫瘍科
大崎昭彦先生作成スライド

5
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2023/10/26

4

乳がん細胞のホルモンレセプター

↓
↓
↓

核

エストロゲン
受容体 (ER)

エストロゲン

がん細胞
がんを増やすシグナルを出す

ER = エストロゲンレセプター
PgR = プロゲステロンレセプター

プロゲステロン
受容体 (PgR)

この2種類
があります

埼玉医科大学国際医療センター乳腺腫瘍科
大崎昭彦先生作成スライド

レセプターを免疫組織化学染色で調べる

腫瘍

乳癌組織切片を作成し、エストロゲンレセプター
に対するモノクローナル抗体を用いて免疫組織
化学染色を行うと乳癌細胞の核が茶色に染まる

→全体の1%以上染まれば陽性と判定する

発色基質
発色

臨床・病理 乳癌取扱い規約第18版2018年, 日本乳癌学会
乳癌診療ポケットブック2015年改訂第3版医薬情報ネット

7
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5

乳がんの４つのタイプ

HER2

ER(+)/PgR(+) HER2(-)

がんの一部を取って

乳がんの診断

ER(+)/PgR(+) HER2(+)
ER(-)&PgR(-) HER2(+)
ER(-)&PgR(-) HER2(-)

増殖力弱いAﾀｲﾌﾟ

増殖力強いBﾀｲﾌﾟ

HER2ﾀｲﾌﾟ

ﾄﾘﾌﾟﾙﾈｶﾞﾃｨﾌﾞﾀｲﾌﾟ

ﾎﾙﾓﾝﾚｾﾌﾟﾀｰ(+)

ﾎﾙﾓﾝﾚｾﾌﾟﾀｰ(-)

(ﾎﾙﾓﾝﾚｾﾌﾟﾀｰ)
ER, PgR

次にﾚｾﾌﾟﾀｰの有無を調べる

臨床・病理 乳癌取扱い規約第18版2018年, 日本乳癌学会
乳癌診療ポケットブック2015年改訂第3版医薬情報ネット

サブタイプの割合

Her2陽性

８人はホルモン受容体陽性

日本の乳がん患者さんが１０人いたら

２人はホルモン受容体陰性

Luminal A Luminal B
HER2

Triple Negative

乳癌診療ガイドライン疫学・診断編2018年版(日本乳癌学会)
乳癌診療ポケットブック2015年改訂第3版医薬情報ネット
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ガイドラインというものがあります

一般社団法人日本乳癌学会HP
https://www.jbcs.gr.jp

サブタイプの定義と推奨される全身治療
St. Gallen 2013

治療およびコメント代替定義内因性サブタイプ

大部分は内分泌療法単独
化学療法併用が必要な場合もある（リン
パ節転移多数症例や高再発リスク、若
年者など）

Luminal A-like
ER(+) and PgR(+), HER2(-)
Ki-67低値, PgR高値(>20%)
低再発リスク(multi-gene assay, if available)

Luminal A

内分泌療法±化学療法
全ての症例で内分泌療法
大部分の症例で化学療法追加

Luminal B-like (HER2陰性)
ER(+), HER2(-) and 少なくとも以下の1項目

Ki-67高値, PgR(-)/PgR低値
高再発リスク(multi-gene assay, if available)

Luminal B
化学療法＋抗HER2療法＋
内分泌療法
この群で化学療法を省略できるというデ
ータはない

Luminal B-like (HER2陽性)
ER(+), Any Ki-67, any PgR

化学療法＋抗HER2療法
抗HER2療法の適応はT1b以上ま
たはリンパ節転移陽性

HER2陽性 (non luminal)
HER2過剰発現・増幅あり
ER(-) and PgR(-)

Erb-B2過剰発現

化学療法
TNとBasal-likeの約80%は一致するが
、TNは腺様嚢胞癌などの低リスクの特
殊型を一部含む

Triple negative (ductal)
ER(-) and PgR(-), HER2(-)

Basal-like

Goldhirsch A, et al: Ann Oncol 24: 2206-2223, 2013

サブタイプによって治療は異なります

治療 イコール 点滴だけの治療ではありません
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乳癌の治療法

手術

放射線
その他

内分泌
療法

化学療法

全身療法局所療法

くすり

分子標的療法

免疫チェックポイント
阻害薬

乳癌化学療法のタイミング

術前

術後

転移･再発時

乳癌診療ガイドライン治療編2018年版(日本乳癌学会)
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術後補助化学療法:再発を予防するため

再発後のがん薬物療法:完治は望めない
QOLを低下させない

（症状の進行を遅らせる）
症状緩和
延命（生存期間の延⾧）

治療の目的について

進行・再発乳癌の治療方針

全身リスクの評価

生命を脅かさない状況

ER+/PgR+

タモキシフェン

AI

化学療法HER2 (+) HER2 (-)

Per.+Tra.+ ﾀｷｻﾝ系

ﾗﾊﾟﾁﾆﾌﾞ+ ｶﾍﾟｼﾀﾋﾞﾝ

ｱﾝｽﾗﾚｼﾞﾒﾝ
ﾀｷｻﾝ系LHRHa+タモキシフェン

閉経前 閉経後

ﾒﾄﾞﾛｷｼﾌﾟﾛｹﾞｽﾃﾛﾝ

ｴﾘﾌﾞﾘﾝ/ﾅﾍﾞﾙﾋﾞﾝ

ﾄﾚﾐﾌｪﾝ

生命を脅かす状況

その他の抗がん薬

ﾌﾙﾍﾞｽﾄﾗﾝﾄ

抗HER2療法

ﾎﾙﾓﾝ耐性

ホルモン療法

TS-1T-DM1CDK4/6阻害薬
mTOR阻害薬

ｶﾍﾟｼﾀﾋﾞﾝ
ｹﾞﾑｼﾀﾋﾞﾝ

ﾄﾗｽﾂｽﾞﾏﾌﾞ ﾃﾞﾙｸｽﾃｶﾝ

Per.:ﾍﾟﾙﾂｽﾞﾏﾌﾞ、Tra.:ﾄﾗｽﾂｽﾞﾏﾌﾞ

Tra.+ﾅﾍﾞﾙﾋﾞﾝ

乳癌診療ガイドライン治療編2018年版(日本乳癌学会)
乳癌診療ポケットブック2015年改訂第3版医薬情報ネット

治療 イコール 点滴だけの治療ではありません
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免疫チェックポイント阻害薬でみられる自己免疫性有害事象

肝機能障害、肝炎

大腸炎、重度の下痢

膵炎

1型糖尿病

甲状腺機能障害

副腎機能障害
下垂体機能障害

脳炎、髄膜炎

末梢性ニューロパチー

テセントリク適正使用ガイド：乳癌版（2019年9月作成）

内分泌障害

消化器障害

神経・筋障害

重症筋無力症

中毒性表皮壊死融解症（TEN）

皮膚障害

ギラン・バレー症候群

皮膚粘膜眼症候群
（Stevens-Johnson症候群、

SJS）

多形紅斑
急性腎障害

腎不全

腎障害

尿細管間質性腎炎

筋炎・心筋炎

横紋筋融解症

Infusion reaction

間質性肺疾患

肺障害

遺伝性乳癌卵巣癌症候群
Hereditary Breast and Ovarian 
Cancer: HBOC

BRCA の生殖細胞系列の変異に起因する乳癌および卵巣癌をはじめとするがん

の易罹患性症候群

• 常染色体優性遺伝形式を示す。

• BRCA1やBRCA2 以外の乳癌あるいは卵巣癌の易罹患性に関わる複数の遺伝

子が同定されているが，いまだ診療の場で広く活用されていない。

• HBOC は単に遺伝性乳癌卵巣癌とも呼称され，現在では同じ疾患概念を指し

ている。このような単一遺伝子の変異により易罹患性に関わる遺伝性腫瘍は，

乳癌の7～10％を占めるとされる。

• 米国では35～64 歳の乳癌女性症例の約5％にBRCA の変異を認めている。

一方，卵巣癌においては海外で卵巣癌症例の15％にBRCA の変異を認めたと

する報告がある。 日本遺伝性腫瘍学会 「遺伝性乳癌卵巣癌症候群 (HBOC) 診療の手引き 2017年版」
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本日の内容
 乳がんのこと

 がんの認定・専門薬剤師という存在

 抗がん剤治療におけるがんの認定・専門薬剤師の役割、仕事

病院で薬剤師は何をしているの・・・?
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日本病院薬剤師会リーフレット

病院薬剤師

病院薬剤師の仕事

日本病院薬剤師会作成スライド
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日本病院薬剤師会リーフレット

病院薬剤師

病院薬剤師の仕事

日本病院薬剤師会作成スライド
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病棟担当薬剤師の活動状況

服薬指導他スタッフへの情報提供

病棟担当薬剤師の活躍例

日本病院薬剤師会作成スライド

• 研修履修単位
• 学会発表、論文
• 症例実績
• 認定試験

認定薬剤師と専門薬剤師
例（日本病院薬剤師会）

専門領域の活動

指導的役割
専門領域の活動

• ３年以上の本会会員資格
• 病院薬剤師業務全般の研

修履修単位
• 認定試験

• 研修履修単位
• 学会発表、論文
• 症例実績
• 認定試験

ジェネラリスト

日本病院薬剤師会作成スライド改編
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がん関連の認定・専門薬剤師

• 日本医療薬学会
がん専門薬剤師、がん指導薬剤師

• 日本病院薬剤師会
がん薬物療法認定薬剤師、がん薬物療法専門薬剤師

• 日本臨床腫瘍薬学会
外来がん治療認定薬剤師、外来がん治療専門薬剤師

本制度は、高度化するがん医療の進歩に伴い、
薬剤師の専門性を活かしたより良質かつ安全な
医療を提供するという社会的要請の応えるため、
がん薬物療法等について高度な知識・技術と臨
床経験を備える薬剤師を養成し、国民の医療・
健康・福祉に貢献することを目的としています。
平成21年（2009年）11月に発足

がん専門薬剤師認定制度の目的

日本医療薬学会ホームページ抜粋
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Ａ病院 ○○科

薬①
薬②

〇〇医科大学病院 糖尿病内科

薬③
薬④
薬⑤

薬を総合的にチェック

薬剤師外来
かかりつけ保険薬局

薬剤師

薬の副作用・アレルギー歴

安心して治療が継続できるように確認しています

サプリメント

併用注意薬・併用禁忌薬がある

薬物の吸収･分布･代謝･排泄

舌下

糞便

消化管
（pH, 約7）

胃（pH, 約2）

肝臓

腎臓

直腸吸収

全
身
循
環

門脈

尿排泄

注射

代謝

代謝

経口

胆
管

経皮

⾧谷川高明．薬物動態の変動要因、薬力学とトキシコキネティクス．新しい図解薬剤学 2004
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投与量の立案
• 腎臓の機能や肝臓の機能、併用薬、併発疾患な
どを総合的に考慮し、薬の適切な投与方法、投
与量の立案。血中濃度測定を実施することもあ
ります。

あなたの前に現れた薬剤師は、
「点」で関わる薬剤師ですか?

「線」で関わろうとする薬剤師ですか?

線は自らその薬剤師が作りだすもの
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副作用対策で薬剤師が行う大切なこと

副作用対策を患者さんご自身が適切に実践できるように、
適切に支援すること（薬学的であること）

副作用対策が適切に実践され、治療継続に寄与できる

どんなカタチ、システムでもよい

• 「抗がん剤治療って点滴ですよね?」

• 「抗がん剤治療って絶対気持ち悪くなって、髪の毛抜けるんですよ
ね?」

• 「抗がん剤治療って絶対吐いたり、食べられなくなって痩せるんです
よね?」

よく遭遇すること その①
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• 主治医の先生が言っていた治療のこと、薬のこと、難しくて、よく意
味がわからなかった。

• 保険薬局で薬剤師さんから薬の説明を聞いたけど、忘れてしまった

• がん治療を開始してから、症状がいろいろと出てきて家にいるときに
不安になる。治療なんてもうやめたい

よく遭遇すること その②

がん薬物療法開始前の患者さんの
実際の声（再発後）

『どうせ完治できないなら、抗がん剤治療はやりたくありません』

『治らないのに、どうして抗がん剤の副作用に苦しまないといけませんか』

『再発後に治療をする意味はなんですか』

『治りもしないのに抗がん剤で髪の毛抜けるならやらない方がマシです』

『最後棺桶に入るときに髪の毛がないのだけは嫌です』

『家族に治療を諦めないでと言われたから仕方なくやろうとは思いますけど正直嫌です』
『生きたい』
『生きる生活の質を落とさないようにしたい』

人それぞれ

→「一番大切にしたいこと、ものは何でしょうか」

33

34
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まだ生きるためには、

治療をする必要性→「やった方がきっといいんだろう」

副作用がつきまとう→「副作用はどうなる?」という不安

副作用対策が最大限実践されることが
患者さんの意思決定につながる

本日の内容
乳がんのこと

がんの認定・専門薬剤師という存在

抗がん剤治療におけるがんの認定・専門薬剤師の役割、仕事

35

36

2023/10/26

18

まだ生きるためには、

治療をする必要性→「やった方がきっといいんだろう」

副作用がつきまとう→「副作用はどうなる?」という不安

副作用対策が最大限実践されることが
患者さんの意思決定につながる

本日の内容
乳がんのこと

がんの認定・専門薬剤師という存在

抗がん剤治療におけるがんの認定・専門薬剤師の役割、仕事

35

36

����



2023/10/26

19

• 抗がん薬の適切な説明と決定支援

• 副作用対策（支持医療）の立案、と管理（適切な服薬指導と服薬
確認）

• 投与量の適切な設計および確認・監査・調製

• 治療中副作用が出現していないかのモニタリング

• 地域の保険薬局薬剤師との情報共有、連携

• 多職種で話合い、情報共有したり、問題解決に努める

がん領域の認定・専門薬剤師の役割（理想）

ベースとしては薬剤師としてのジェネラルな薬学的知識と視点

厚生労働省保健局医療課 令和２年度診療報酬改定の概要（調剤） P.18抜粋
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臨床現場での連携

医師看護師 病院薬剤師
（薬剤師外来） 通院治療センター

薬剤師

調剤室薬剤師病棟薬剤師
治療が入院導入→外来へ移行

※繋がることはそんなに簡単かつ楽ではないが、薬剤師は、院内から地域へ繋がることができる

治療が外来で導入

患者さんの導線

ドラッグ併設型薬局

地域保険薬局

外来

入院

医師看護師

FAX・直通外線電話

がん化学療法情報提供書
トレーシングレポート

栄養士

栄養士

地域薬局

??

退院時の情報文書
転院時の情報文書

薬剤師による専門外来（当院がんセンター外来）

2014年6月立ち上げ
主治医から依頼、電子カルテ予約システムあり 決定支援、
教育指導、副作用対策

介入形式

がんセンター外来診察室並びの個室、電子カルテ設置場所・設備
がん認定・専門薬剤師対応する薬剤師
2015年4月から設置専用直通外線電話

薬・薬連携をする上で、中継となる部門でもある
地域の保険薬局からのトレーシングレポートの受け取りと対応

薬剤師外来院内部門 院外の地域薬局

39

40

����



2023/10/26

20

臨床現場での連携

医師看護師 病院薬剤師
（薬剤師外来） 通院治療センター

薬剤師

調剤室薬剤師病棟薬剤師
治療が入院導入→外来へ移行

※繋がることはそんなに簡単かつ楽ではないが、薬剤師は、院内から地域へ繋がることができる

治療が外来で導入

患者さんの導線

ドラッグ併設型薬局

地域保険薬局

外来

入院

医師看護師

FAX・直通外線電話

がん化学療法情報提供書
トレーシングレポート

栄養士

栄養士

地域薬局

??

退院時の情報文書
転院時の情報文書

薬剤師による専門外来（当院がんセンター外来）

2014年6月立ち上げ
主治医から依頼、電子カルテ予約システムあり 決定支援、
教育指導、副作用対策

介入形式

がんセンター外来診察室並びの個室、電子カルテ設置場所・設備
がん認定・専門薬剤師対応する薬剤師
2015年4月から設置専用直通外線電話

薬・薬連携をする上で、中継となる部門でもある
地域の保険薬局からのトレーシングレポートの受け取りと対応

薬剤師外来院内部門 院外の地域薬局

39

40

2023/10/26

21

薬剤師外来医師の診察室

薬剤師外来

バイタル測定エリア

乳腺腫瘍科の診察室
支持医療科の診察室

41
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治療変更、事前検査オーダー

主治医から事前に薬剤師へ連絡・薬剤師外来予約

薬剤師による投与前確認・決定支援

薬剤師から主治医に情報をフィードバック

治療が最終決定、処方

薬剤師による処方箋内容の初回指導・説明
（副作用対策の説明等）

薬剤師による診察前患者面談（診察日）
診察前に症状・副作用確認

必要時継続介入でフォローアップ

併用薬（薬物間相互作用）確認
リスクの層別化
(既往・合併症確認）
費用（高額）・治療内容など説明
保険薬局確認→TEL・FAX番号
カルテ記載

治療前

治療後

必要時テレフォンフォローアップ

がん患者指導管理料ハ算定

担当薬剤師へ電話または
電子カルテ予約オーダー

プロトコルによるセット使用

プロトコルによるセット使用

当院 医師・薬剤師の連携（外来導入の場合）

来院
採血

診察

採血結果が出るまで
約１時間程度の

待ち時間

診察前問診票（紙）（Ａ4 裏表）

（診察室近くの専用の個室を利用して面談）

看護師看護師

患者さんから事前に情報収集、
問題抽出を行う

副作用評価（CTCAE）、アドヒアランス確認
薬剤師が情報を電子カルテに記載

薬剤師外来 診察前患者面談

薬剤師薬剤師

医師医師

患者患者

薬剤師薬剤師

患者患者

　　　　月　　　日

氏名

氏名

　　診察の時に医師にこの用紙をお渡しください

　　前回の治療日から今日までの間で、もっとも強かった程度を○で囲んでください

0 1 2 3

全く問題なく 激しい活動はできない 　家事・軽作業はできない 1日の半分以上
活動できる 歩行や軽作業は行える 身の回りのことはできる 横になって過ごす

体重の変化
(3～5㎏)

なし

吐き気はあるが 食べる量が減り 食事・水分も
食事は食べられた 体重が減った とる事が出来なかった

1日（24時間）のうち 1日（24時間）のうち 1日（24時間）のうち
1～2回吐いた 3～5回吐いた 6回以上吐いた

普段より4回/日 普段より5～6回/日 普段より7回/日以上
多い 多い 多い

便秘の症状があり 飲み薬や浣腸を
飲み薬を時々使った 毎日使った

腹痛や便に
血液が混じる

なし

軽い症状があったが 痛みがあったが 強い痛みがあり食事に
治療の必要はなかった 食事は食べられた 支障があった

食欲はなかったが 食事量が 食事･水分摂取が不十分
食べられた 少し減った 体重が減った

味覚の変化はあったが 味覚の変化があり
食生活は変わらなかった 食生活が変わった

裏面もあります 診療情報管理委員会承認　2019/9/11

痛み なし

　　日常生活の様子　　
(活動量）

あり　　　いつからですか(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

嘔吐 なし

けが
やけど

なし いつ頃　受傷しましたか(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

どの部位ですか(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

吐き気 なし

発熱
(37.5℃以上)

なし

診察前問診票

 　　　　　酸素飽和度： 　 　 %         体重：　　　　　　㎏

あり　　　　いつからですか　(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

あり　　　(　　　けが　　　・　　やけど　　　)

　

痛みの強さはどのくらいですか  　当てはまる番号を囲んでください

あり　　   　どの部位ですか(　　  　　　　　　　　　　　   　　）

ー

ID

口内炎 なし

食欲低下 なし

味覚の変化 なし

下痢 なし

便秘 なし 摘便をした

 体温：　　　　　　℃    血圧：　　　/　　　㎜㋌　  脈拍：  　　 回/分

その他の症状はありましたか　(　　　咳　　・　　のどの痛み　　　）

あり　　　いつからですか(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
痛みが
全くない
状態

これ以上は
考えられない程の

すごい痛み

※多角的に総合的に症状をとらえられるように
※いつもと違う気になることは主治医に伝える

「下痢、だるい、かゆい…」
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当院 医師・薬剤師の連携（外来導入の場合）

来院
採血

診察

採血結果が出るまで
約１時間程度の

待ち時間

診察前問診票（紙）（Ａ4 裏表）
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裏面もあります 診療情報管理委員会承認　2019/9/11
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「下痢、だるい、かゆい…」
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薬剤師は診察日と診察日の間に
モニタリング・フォローアップをする

外来
主治医診察日

外来
主治医診察日空白期間 ブラックボックス

症状はおそらくここで発現している

電話、トレーシングレポートなど
外来薬剤師、保険薬局薬剤師

薬機法改定:モニタリング・フォローアップ

※症状の発信がそもそも必要（患者教育が前提）

薬剤師外来

保険薬局薬剤師社会福祉士看護支援
看護外来

支持医療科外来

管理栄養士
栄養相談

主治医

歯科口腔外科
歯科衛生士 介護福祉士

精神腫瘍科外来

地域

入院外来

病棟薬剤師

緩和ケアチーム糖尿病内科 呼吸器内科

院内外でのチーム

薬剤部調剤室

医療チーム みな、院内では、つながっています

薬剤部 外来化学療法室乳がん看護認定看護師
専門・認定看護師

遺伝カウンセラー
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薬剤師の介入とその成果について

副作用発現の早期発見、早期対応

患者さんの力の向上、治療継続の延⾧
QOL、患者さんの意欲、忍容性の向上

患者さんの「生きる」に寄与できるよ
うにすることを目標に

医師 – 患者さん
薬剤師介入

患者教育、診察前面談
副作用マネジメント

たちはだかる壁 副作用
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乳がん

女性
（n= 174)

症状順位

脱毛1

乳房による乳房切除2

吐き気・嘔吐3

指のしびれ4

全身の痛み5

治療に伴う身体症状の苦痛（乳がんの場合）

臨床で生かすがん患者のアピアランスケア 野澤桂子、藤間勝子，南山堂2017

日本乳癌学会編：患者さんのための乳がん診療ガイドライン2019年版, 金原出版, 2019, p165
（インフォームドコンセントのための図説シリーズ 抗悪性腫瘍薬 肺がん 改訂版，p11，医薬ジャーナル社，2011より一部改変）

抗がん薬（化学療法薬）・分子標的治療薬でみられる副作用

抗がん薬による
心機能障害

→腫瘍循環器学
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アピアランス（appearance)=外見

アピアランスケア

医学的、整容的・心理社会的支援を用い
て、外見の変化を補完し、外見の変化に
起因するがん患者の苦痛を軽減するケア
である。

臨床で生かすがん患者のアピアランスケア 野澤桂子、藤間勝子，南山堂2017

臨床で生かすがん患者のアピアランスケア 野澤桂子、藤間勝子，南山堂2017

 アピアランスケアの目的:患者が家族
を含めた人間関係のなかで、その人ら
しく過ごせるように支援することであ
る。

 アピアランスケアは、医療者が備えて
おくべき支持療法の一つであり、その
ために医療者が行う情報提供や指導は、
患者にとって実行しやすいものでなけ
ればならない
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患者にとって実行しやすいものでなけ
ればならない
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アピアランスケアに関する書籍

53

54

2023/10/26

27

アピアランスケアに関する書籍
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主訴「気持ち悪い」

食欲不振
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主訴「気持ち悪い」

食欲不振
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主訴「食欲がありません」
可能性のある原因

押さえたいポイント疾患名

悪心・嘔吐、意識障害、視野障害を伴う脳出血、脳炎、脳腫瘍、頭部外傷、髄膜炎

呼吸困難感や心窩部痛を伴ううっ血性心不全、心筋梗塞

嘔吐や下痢を伴う感染症（食中毒）

発熱を伴う感染症（細菌性、ウイルス性、真菌性）

悪心を伴う腎炎、腎不全（尿毒症）など

原因薬剤の中止により改善するか確認薬物性（アルコール、ニコチン、ジキタリス、アミノフィリ
ン、抗がん薬、覚醒剤、工業用薬物中毒）

他の症状や検査、画像を総合的に評価悪性腫瘍（胃がんなど）

ライフスタイルや人間関係などを問診ストレス、運動不足、過労、睡眠不足、宿酔

妊娠反応検査も念のため行う妊娠

歯科との連携、視診口内炎、舌炎、歯肉炎などの口腔疾患

症状の有無を問診味覚異常、嗅覚異常

食事摂取状況、排便回数、便性状、ライフスタイルの確認便秘

疲労感、食欲不振、関節痛などを伴い発症する
副腎皮質ステロイド使用の有無の確認

副腎機能低下症

担がん患者、補正Ca値の確認高Ca血症

薬剤師が実践すべき副作用へのロジカルアプローチ その症状、きちんと評価できていますか?
南江堂2021年食欲不振 抜粋、

問診
バイタルサインやスケールを用いて食欲不振の重症度・緊急性を評価する

Action

重症度分類、CTCAE v5.0-JCOGのGrade分類だとどれか
確認

どんなときに食欲不振がありますか?どんな症状がありま
すか?

バイタルサインや状態の把握、確認体温・血圧・酸素飽和度、体重などはどうですか?

高齢者では義歯不適合の有無を確認義歯はあっていますか?

生殖年齢の女性では妊娠の可能性を確認妊娠はされていますか?

便秘が隠れていないかを確認お通じはありますか?

口腔内環境の状態を確認口腔内環境に問題はありますか?

治療歴・合併症の確認何か病気の治療をされていますか?食欲不振以外にどんな
症状がありますか?

早期腹満感と恐食症でないことを確認一応は残さずに食べられますか?

発症時期、時間経過を確認食欲不振はいつからですか?

発症時期、時間経過を確認もしストレスがかかるようなことがあれば、それはいつで
したか?

抗がん薬の副作用の可能性を確認抗がん薬による治療をされていますか?

味覚障害、嗅覚以上、妊娠悪阻などの確認食事を美味しく感じなかったり、不快な匂いを感じたりし
ますか?

薬剤師が実践すべき副作用へのロジカルアプローチ その症状、きちんと評価できていますか?
南江堂2021年食欲不振 抜粋、

57

58

����



2023/10/26

29

主訴「食欲がありません」
可能性のある原因

押さえたいポイント疾患名

悪心・嘔吐、意識障害、視野障害を伴う脳出血、脳炎、脳腫瘍、頭部外傷、髄膜炎

呼吸困難感や心窩部痛を伴ううっ血性心不全、心筋梗塞

嘔吐や下痢を伴う感染症（食中毒）

発熱を伴う感染症（細菌性、ウイルス性、真菌性）

悪心を伴う腎炎、腎不全（尿毒症）など

原因薬剤の中止により改善するか確認薬物性（アルコール、ニコチン、ジキタリス、アミノフィリ
ン、抗がん薬、覚醒剤、工業用薬物中毒）

他の症状や検査、画像を総合的に評価悪性腫瘍（胃がんなど）

ライフスタイルや人間関係などを問診ストレス、運動不足、過労、睡眠不足、宿酔

妊娠反応検査も念のため行う妊娠

歯科との連携、視診口内炎、舌炎、歯肉炎などの口腔疾患

症状の有無を問診味覚異常、嗅覚異常

食事摂取状況、排便回数、便性状、ライフスタイルの確認便秘

疲労感、食欲不振、関節痛などを伴い発症する
副腎皮質ステロイド使用の有無の確認

副腎機能低下症

担がん患者、補正Ca値の確認高Ca血症

薬剤師が実践すべき副作用へのロジカルアプローチ その症状、きちんと評価できていますか?
南江堂2021年食欲不振 抜粋、

問診
バイタルサインやスケールを用いて食欲不振の重症度・緊急性を評価する

Action

重症度分類、CTCAE v5.0-JCOGのGrade分類だとどれか
確認

どんなときに食欲不振がありますか?どんな症状がありま
すか?

バイタルサインや状態の把握、確認体温・血圧・酸素飽和度、体重などはどうですか?

高齢者では義歯不適合の有無を確認義歯はあっていますか?

生殖年齢の女性では妊娠の可能性を確認妊娠はされていますか?

便秘が隠れていないかを確認お通じはありますか?

口腔内環境の状態を確認口腔内環境に問題はありますか?

治療歴・合併症の確認何か病気の治療をされていますか?食欲不振以外にどんな
症状がありますか?

早期腹満感と恐食症でないことを確認一応は残さずに食べられますか?

発症時期、時間経過を確認食欲不振はいつからですか?

発症時期、時間経過を確認もしストレスがかかるようなことがあれば、それはいつで
したか?

抗がん薬の副作用の可能性を確認抗がん薬による治療をされていますか?

味覚障害、嗅覚以上、妊娠悪阻などの確認食事を美味しく感じなかったり、不快な匂いを感じたりし
ますか?

薬剤師が実践すべき副作用へのロジカルアプローチ その症状、きちんと評価できていますか?
南江堂2021年食欲不振 抜粋、

57

58

2023/10/26

30

Action
薬剤性の食欲不振の可能性を確認何かお薬やサプリメントを服用されてい

ますか?
副腎皮質ステロイドのアドヒアランス低
下、副腎機能低下症が起きている可能性
を確認

ステロイドを飲まれていましたか?また
は今飲んでいますか?

心不全、心筋梗塞の可能性を確認体重増加、むくみ、息切れ、胸が苦しい
などの胸部症状がありますか?

ストレスや過労の可能性を確認仕事はどれくらいされていますか?休み
は適切にとれていますか?

ストレスの可能性を確認人間関係で悩んでいることがあります
か?

便秘による影響の可能性を確認お通じの回数はどれくらいですか?

薬剤師が実践すべき副作用へのロジカルアプローチ その症状、きちんと評価できていますか?
南江堂2021年食欲不振 抜粋、
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頻度薬剤分類
10％以上シスプラチン抗がん薬
50％以上イリノテカン
5％以上オキサリプラチン
5％以上テガフール・ギメラシル・オテラシルカリウム配合剤
5％以上エンザルタミド
10％以上ボリノスタット
10％以上ストレプトゾシン
5％未満モルヒネオピオイド鎮痛薬
5％未満オキシコドン
5％以上トラマドール
頻度不明ジゴシン強心薬
頻度不明イフェンプロジル非ステロイド性抗炎症薬（NSAIDs）等
0.1～5％未満スルピリン水和物アミノプロピロン配合剤
頻度不明牛車腎気丸漢方薬
頻度不明トピラマート抗てんかん薬
1～5％未満クロバザム
5％以上臭化カリウム鎮静・抗てんかん薬
1～5％未満デュラグルチド糖尿病薬
1～5％未満リラグルチド
5％以上エキセナチド
5％以上ガランタミンアルツハイマー治療薬
1～5％未満メマンチン
頻度不明テリパラチド骨粗鬆症治療薬
0.1～5％未満トリクロルメチアジド利尿薬
1％未満シドロシン排尿障害治療薬
0.1％未満ロペラミド止瀉薬
5％以上ルビプロストン緩下剤
2％未満リファブチン結核治療薬
1～5％未満デラマニド結核治療薬
頻度不明パラアミノサリチル酸カルシウム水和物
5％未満ラサギリンメシル酸塩パーキンソン治療薬
頻度不明レボカルニチンカルニチン製剤

食欲不振が起こりやすい薬剤

薬剤師が実践すべき副作用へのロジカルアプローチ その症状、きちんと評価できていますか?
南江堂2021年食欲不振 抜粋、

本当に悪心・嘔吐なのか?

患者の「気持ち悪い」という訴えでも、悪心・嘔吐ではなく、“食欲
不振”、“胸やけ”、“消化不良”が原因である場合があり、その場合は
アプローチが異なる。

薬剤師が実践すべき副作用へのロジカルアプローチ その症状、きちんと評価できていますか?
南江堂2021年食欲不振 抜粋、

悪心以外にも口腔粘膜障害や味覚変化などが原因になる
ことがある。

食欲不振

胃酸の逆流によって起こることが多い（逆流性食道炎）胸やけ
おもに胃炎などの消化器疾患でみられる症状で、上腹部
の膨満感・不快感がある。

消化不良

「悪心・嘔吐」と区別すべき症状
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問診 悪心・嘔吐であることを区別するよう試みる

Action

悪心・嘔吐であることの確認胃がむかむかしますか?

発症時期の確認吐き気はいつからりましたか?

CTCAE v5.0-JCOGを用いた重症度の確認食事はとれていますか?

NRSなどを用いた重症度の確認一番強い吐き気を10とすると、今の症状はいくつですか?

発症様式の確認胃はどんな時にむかつきますか?

腎不全、腸閉塞、イレウス、急性腹膜炎の有無を確認おしっこや便は出ていますか?

胃腸炎、消化性潰瘍の有無を確認便の硬さや色はどうですか?

消化器系疾患（急性胃炎、食中毒、逆流性食道炎など）の
有無を確認

腹痛や発熱、胸やけはありますか?

中枢神経系疾患（脳圧亢進を伴う疾患、前庭系の異常な
ど）の有無を確認

頭痛やめまいはありますか?

心理的な要因（不安、恐怖）の有無を確認夜眠れていますか?

消化管運動の異常（腹水）の有無を確認お腹は張っていますか?

代謝異常の有無を確認しんどさや口渇はありますか?

薬剤師が実践すべき副作用へのロジカルアプローチ その症状、きちんと評価できていますか?
南江堂2021年食欲不振 抜粋、

吐き気は、必ず、とります
抗がん薬の吐き気をとるために、かなり本気
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日本癌治療学会・編:制吐薬適正使用ガイドライン2015年10月【第2版】より抜粋

抗がん薬による悪心・嘔吐のメカニズム

日本癌治療学会・編:制吐薬適正使用ガイドライン2015年10月
【第2版】より抜粋
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日本癌治療学会・編:制吐薬適正使用ガイドライン2015年10月
【第2版】一部改訂版Ver2.2より引用

がん治療に直接起因しない悪心・嘔吐の原因

腸管の部分狭窄や完全閉塞
前庭機能障害
脳圧亢進症状
電解質異常（高Ca血症、低Na血症、高血糖）
尿毒症
オピオイドを含む併用薬
腸管運動麻痺（原病腫瘍、ビンクリスチンなどの抗がん薬、

糖尿病性自律神経障害など）
過剰分泌（頭頸部がんでの流涎など）
悪性腹水
心因性要因（不安、予測性悪心・嘔吐）

報告がある制吐不良の患者側の要因
女性
年齢
飲酒歴なし
非喫煙者
全身状態（PS=1～2）
悪阻の経験あり
自宅での市販薬の制吐薬の使用
予測性悪心・嘔吐あり
以前の治療で悪心や嘔吐の経験あり
２回目以降の化学療法
睡眠時間7時間未満
睡眠の質の低下
夜型の人

Sekine I, et al: Cancer Sci. 2013; 104(6): 711-717.
Tamura K, et al: Int J Clin Oncol. 2015; 20(5): 855-865.
Dranitsaris G, et al: Ann Oncol. 2017; 28(6): 1260-1267.
Jung D, et al: Psychosom Med. 2016; 78(8): 959-965.
Lee KM, et al.: Chronobiol Int. 2017; 34(4): 480-491.
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表1. 患者背景一覧と有害事象

有害事象の評価はNational Cancer Institute Common Terminology Criteria for Adverse events v4.0 (NCI/CTCAE v4.0)に
基づき評価

副作用の重篤化回避に繋がった事例を経験した

図3. 使用感についての患者アンケート調査項目

① スマートフォンアプリは従来の冊子（患者日記帳）と比べて使いやすいですか？

□とてもそう思う □そう思う □どちらでもない □思わない □全く思わない

② 5段階の自覚症状は入力しやすかったですか？

□とてもそう思う □そう思う □どちらでもない □思わない □全く思わない

③ 測定結果の記録は入力しやすかったですか？

□とてもそう思う □そう思う □どちらでもない □思わない □全く思わない

④ 日記帳は使いやすかったですか？

□とてもそう思う □そう思う □どちらでもない □思わない □全く思わない

⑤ 日記帳に出てくる副作用対策のアドバイスは参考になりましたか？

□とてもそう思う □そう思う □どちらでもない □思わない □全く思わない

⑥ 日記帳への医療者からのメッセージは患者さんの安心感や治療への意欲を高めると思いますか？

□とてもそう思う □そう思う □どちらでもない □思わない □全く思わない

⑦ 副作用対策に医療者からの電話連絡は患者さんの安心感や治療への意欲を高めると思いますか？

□とてもそう思う □そう思う □どちらでもない □思わない □全く思わない

⑧ その他、感想やご意見があればお書き下さい。
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図4 使用感についての患者アンケート調査結果

① スマートフォンアプリは従来の冊子（患者日記帳）
と比べて使いやすいですか？

② 5段階の自覚症状は入力しやすかったですか？ ③ 測定結果の記録は入力しやすかったですか？

④ 日記帳は使いやすかったですか？ ⑤ 日記帳に出てくる副作用対策のアドバイス
は参考になりましたか？

⑥ 日記帳への医療者からのメッセージは患者さんの
安心感や治療への意欲を高めると思いますか？

⑦ 副作用対策に医療者からの電話連絡は患者さんの
安心感や治療への意欲を高めると思いますか？

とてもそう思う そう思う どちらでもない 思わない 全く思わない
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患者からがん専門薬剤師に対し、副作用対策に用いる薬
の服用方法や薬について多くの質問が寄せられ、アドヒ
アランスや治療意欲を向上できる可能性が示唆された。

～あなたに伝えたいこと～

がん認定・専門薬剤師という存在があります

薬剤師も患者さんの思いを知り、治療につなぐ、支えていきます、ぜ
ひ声をかけてください

がん専門薬剤師は、包括的にチームで協力して副作用対策をはじめ、
治療をサポートしていきます

73

74

2023/10/26

37

図4 使用感についての患者アンケート調査結果

① スマートフォンアプリは従来の冊子（患者日記帳）
と比べて使いやすいですか？

② 5段階の自覚症状は入力しやすかったですか？ ③ 測定結果の記録は入力しやすかったですか？

④ 日記帳は使いやすかったですか？ ⑤ 日記帳に出てくる副作用対策のアドバイス
は参考になりましたか？

⑥ 日記帳への医療者からのメッセージは患者さんの
安心感や治療への意欲を高めると思いますか？

⑦ 副作用対策に医療者からの電話連絡は患者さんの
安心感や治療への意欲を高めると思いますか？

とてもそう思う そう思う どちらでもない 思わない 全く思わない

30

40
20

10

5050
40

40

20

40

40

10

10

30

40

30

70

30

70

30

(％) (％) (％)

(％) (％)

(％) (％)

(n= 10)

患者からがん専門薬剤師に対し、副作用対策に用いる薬
の服用方法や薬について多くの質問が寄せられ、アドヒ
アランスや治療意欲を向上できる可能性が示唆された。

～あなたに伝えたいこと～

がん認定・専門薬剤師という存在があります

薬剤師も患者さんの思いを知り、治療につなぐ、支えていきます、ぜ
ひ声をかけてください

がん専門薬剤師は、包括的にチームで協力して副作用対策をはじめ、
治療をサポートしていきます

73

74

����



第 25 回県民のためのくすり講座参加者アンケート集計結果 

 

開催日時：2023 年 10 月 15 日（日） 14：00～15：00 

開催場所：オンライン配信 

テーマ：乳がん  

講演：乳がん治療中、あなたのそばに寄り添える薬剤師がいます 

               埼玉医大国際医療センター 薬剤師 

日本医療薬学会がん専門・指導薬剤師  藤堂 真紀 先生 

出席者数：63 名 アンケート提出数：52 件（アンケート回収率：82．5%） 

 

1. 年齢をお教え下さい。（1 つを選択） 

 

 

2．本研修会を知ったきっかけは次のうちどれですか？（複数回答 可） 

 

２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代
７０〜

７４歳

集計 5 10 16 14 6 1

0

5

10

15

20

人
数

参加者年代

ＳＮＳ ポスター
市町村の

広報誌

知人など

からの紹

介

本会から

郵送され

た案内状

集計 3 18 4 19 8

0

5

10

15

20

人
数

本研修会を知ったきっかけ？（複数選択可）
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3．参加の動機として最も大きいものを選んでください。 

 
 

 

4．講演の内容は分かりやすかったですか？ 

 
 

 

 

 

 

 

 

0 5 10 15 20 25 30 35

家族・自分自身ががん治療中…

県⺠のおくすり講座はできる…

新薬や新しい治療について知…

家族・自分自身がが

ん治療中のため

県⺠のおくすり講座

はできるだけ参加し

ているから

新薬や新しい治療に

ついて知りたいため

集計 9 14 29

参加の動機として最も大きいものを選んでください

分かりやすかった 普通だった 無回答

集計 39 12 1

0

10

20

30

40

50

人
数

講演の内容は分かりやすかったですか
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5．講演時間は適当でしたか？ 

 
 

 

 

6．次回の研修会も始参加を希望されますか？ 

 

 

以上 

適当だった 短かった 無回答 ⻑かった

集計 47 3 1 1

0

10

20

30

40

50

人
数

講演時間は適当でしたか

参加したい
テーマによっては

参加したい

オンラインなた参

加したい

集計 28 18 6

0

5

10

15

20

25

30

人
数

次回の研修会も参加を希望されますか
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日本薬科大学 薬学科

実践薬学分野 准教授

石村 淳

薬剤師における適切な薬剤選択
～病院薬剤師と大学教員の経験を基に～

第３０回埼玉県薬事研修会
２０２３年１１月１７日

薬の専門職としてできること

薬＝（物）＋（情報）

・“物”としての薬を志向した業務

⇒「医薬品の調整、供給管理、品質管理など」

・患者志向での薬の“情報”を臨床応用する業務

⇒「薬学的な患者ケア」

「薬物療法の問題点の把握と薬学的提案」

 「医師との協働：処方提案、処方設計支援」

現在の我が国の医療費の問題点

少子高齢化の進行により、国民医療費や薬剤費は増加の一途を辿っている（2022年度45兆円超）

医療の質を担保しながら、年々増加し続けている医療費を抑制することは急務である

安価な後発医薬品を使用することで医療費を削減する政策が進められている

期限切れの特許医薬品から後発医薬品の処方を促進し，国民医療費の削減を図るべく、

法改正が頻繁に行われている

日本における後発医薬品のシェアは2022年9月には79.0%に達した

（既に米国では2012年に80%を超えている）

問題

対策

一例

結果
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後発医薬品（ジェネリック医薬品）
後発医薬品（通常品及びオーソライズド・ジェネリック：AG）
後発医薬品（ジェネリック医薬品）とは、 先発医薬品の特許満了後に厚生労働省の承認を得て

製造販売される、先発医薬品と同じ有効成分を含む医薬品のこと。

先発医薬品と効果が同等であることを証明する様々な試験

①規格試験（原薬・製剤の品質確保）

②安定性試験（加速・長期保存）

③生物学的同等性試験（溶出試験、ヒトBE試験）

①～③を実施し、厚生労働省の承認を得て製造・販売する医薬品のこと。

後発医薬品は、先発医薬品と同一の有効性成分を同一量含有している医薬品であるが、添加物、製法、

効能・効果、用法・用量等は同一とは限らない。

一方、オーソライズド・ジェネリックとは、先発品の製造販売業者から許諾を得て製造した、原薬、添加物及び

製法等が先発品と同一の後発医薬品のことである。

特許使用の許可を得ているため、再審査期間（販売後8年）が終了していれば特許期間が終了していなくても、

製造販売できるため、新薬とほぼ同一のものが安定的に生産・供給され、価格も安い。

価格は通常の後発医薬品と同様、先発医薬品の４０～５０％程度である。

バイオ後続品（バイオシミラー）とは？

先発のバイオ医薬品の特許が切れた後に発売されるバイオ医薬品で、細胞培養技術を用いて作られる。
しかし、ジェネリック医薬品（先発医薬品（新薬）の特許が切れた後に販売される、先発医薬品と同じ有効成分、
同じ効能・効果をもつ医薬品）と混同されるが、バイオシミラーは、「先発医薬品と類似の有効成分を使用してい
る後続医薬品」という点でジェネリック医薬品ではない。
バイオ医薬品は、薬品の構造が複雑であるため、バイオシミラーが先発のバイオ医薬品と全く同じ主成分と
効果を持つ薬であるという「同一性（ジェネリック医薬品製造の際に求められる条件）」を示すことは
非常に困難であるため、バイオシミラーには同一性が求められない代わりに、「同等性／同質性」が求められる。
これは、非常に厳しい審査を通過することによって証明される。
また、バイオシミラーはジェネリック医薬品と異なり、販売開始後も安全性などの調査を行う必要がある。

＜承認申請資料＞
既に承認を与えられているバイオ医薬品と同等/同質の医薬品であるための資料の提出が求められる。
① 製造方法並びに規格及び試験方法に関する資料
② 長期保存試験に関する資料
③ 効力を裏付ける試験に関する資料
④ 反復毒性試験に関する資料及び臨床試験成績に関する資料 等

糖尿病治療の背景

食事療法 運動療法

薬物療法

血糖コントロール

飲み薬 注射薬

習得が必要

×
血糖コントロール不良
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治療上の問題点
患者数が増加の一途をたどる2型糖尿病の治療に必要なインスリン

量は、2018年から2030年にかけて20％以上増加すると予想される

我が国においても、約100万人が使用していると推測されている
（全世界で、1,000IUバイアルにして年間5億1,610万本から6億3,370万本に増加すると予測）

インスリンの自己注射は煩雑な手技が必要

インスリン療法の進展には、インスリン製剤の開発とともに注入器の

開発が大きく貢献しており、注入器の利便性や操作性は大きく向上

患者にとって自ら薬物を注射するという行為は、

非日常的なことで、不安も大きい

問題

問題

バイオシミラー（インスリン製剤）の適正な選択方法

インスリン製剤は、バイオテクノロジー応用医薬品（先行バイオ医薬品）に分類され、

現代の医療に大きく貢献している

先行バイオ医薬品は高額なものが多く、医療費の圧迫の要因

先行バイオ医薬品と安全性および有効性が同等／同質である

バイオ後続品（バイオシミラー）

バイオシミラーの最大の意義は医療費の抑制に寄与すること

（薬価は原則、先行バイオ医薬品の約70％）

医療費抑制を重視すれば、先行バイオ医薬品からバイオシミラーへの変更は望ましい

問題

注目

目的

問題点
インスリン療法の患者の大半は自己注射

インスリン製剤の品質や種類・投与量精度と操作性は、

治療遵守と治療効果に影響を与える可能性がある

先行バイオ医薬品とバイオシミラーでは、製造販売業者が異なるため

注入器の変更が伴い、新たな手技の獲得が必要となることがある

インスリン療法の患者に対するバイオシミラー推進には、

医療費削減だけでなく、注入器の操作性も重要な問題となる

インスリン注入器の変更に伴う操作性の調査を行った

インスリン製剤における適切なバイオシミラーの推進を目的

＜問題点の例＞
・注入器の形状の違い
太さ、単位調整時の伸長や

 単位メモリの見やすさ、
 注入ボタンの押しやすさや
 持ちやすさ、投与終了時の音
・注入時の静止時間の違い
（5秒・6秒・10秒）

etc…..

����



デバイスの違い

＜ノボ ノルディスク ファーマ＞

フレックスタッチ®

フレックスペン®

イノレット®

＜イーライリリー＞

ミリオペン®

＜サノフィ＞

ソロスター®

バイオシミラーの最新の処方数量

インスリングラルギンのバイオシミラーの使用状況

(本
)

49.2 %

0

1000000

2000000

3000000

4000000

5000000

6000000

7000000

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

バイオシミラー 先行バイオ医薬品

(年度)

厚生労働省のホームページで公表されているレセプト情報・特定健診等情報データベース（National Database of Health 
Insurance Claims and Specific Health Checkups of Japan, NDB）オープンデータを用いて、処方数量を算出
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15.00

20.00

20代未満 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代以上

バイオシミラー 先行バイオ医薬品

バイオシミラーの最新の年代別処方数量

インスリングラルギン使用者の年代（2020年度）

(%
)

(年代)

厚生労働省のホームページで公表されているレセプト情報・特定健診等情報データベース（National Database of Health 
Insurance Claims and Specific Health Checkups of Japan, NDB）オープンデータを用いて、処方数量を算出
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インスリンデバイス選択確認表

診療録

観察による確認

＜調査項目１＞ 

性別： 男 ・ 女 

年齢：（      ）歳 

病型： １型 ・ ２型 ・その他（       ） 

調査時のHbA1c：（        ） 

インスリンの使用歴（期間）：（        ） 

現在使用のインスリン（複数あればすべて）（           ・           ） 

インスリンの単位（複数あればすべて）（           ・           ） 

合併症： 有 ・ 無 

[＊有；神経障害、網膜症（     ）期、腎症（     ）期、その他（     ）] 

 

 

＜調査項目２＞ 

＜使いやすさ＞            

注射針未装着デバイス 

設問１．「キャップの着脱のしやすさ」          （             ） 

設問２．「注射針の着脱のしやすさ」           （             ） 

設問３．「単位設定のしやすさ」             （             ） 

設問４．「投与メモリの表示（数字）の見やすさ」     （             ） 

設問５．「単位設定時の音の聞きやすさ」         （             ） 

 

注射針装着ペン 

設問６．「握った時の安定性のよさ」           （             ） 

設問７．「注入ボタンの押しやすさ」           （             ） 

設問８．「注入時の注射器の滑りにくさ」         （             ） 

設問９．「注入ボタンを押し切った時のわかりやすさ」   （             ） 

 

選好性 

設問１０．「持ち運びや保管のしやすさ」         （             ） 

尚、以下の条件も追加した。
・インスリン量は、日常投与量と同単位とした。
（基礎/追加インスリンを1日に2回以上投与する場合は、
1回の投与量が多い方で実施）
・注射針は、BDマイクロファインプラスTM32G4ｍｍ針（日
本ベクトン・ディッキンソン）を使用した。
・インスリン使用歴は、電子カルテ導入の2014年2月以前
から継続使用されている患者の場合は、96ヶ月（8年）と
して算出した。

インスリン注入器の操作性の調査
＜対象者＞
ミリオペン®（Eli Lilly：以下、MP）あるいはソロスター®（Sanofi：
以下、SS）のペン型注入器を2ヶ月以上使用している、かつ
Novo Nordiskの注入器の使用経験がない糖尿病患者
＜調査内容＞

Novo Nordiskのフレックスタッチ®（以下、FT）、フレックスペン®
（以下、FP）、イノレット®（以下、IL）の操作練習用注入器を用い、
自己注射の手技を行った。独自に作成した「インスリン注入器
選択確認表」（左記）を用いて面談方式で調査した。

インスリン注入器の操作性

各設問のインスリン注入器の選択者数

FP FT IL

「キャップの着脱のしやすさ」 37 24 22

「注射針の着脱のしやすさ」 57 24 2

「単位設定のしやすさ」 48 21 14

「投与メモリの表示（数字）の見やすさ」 38 21 24

「単位設定時の音の聞きやすさ」 60 17 6

「握った時の安定性のよさ」 36 40 7

「注入ボタンの押しやすさ」 41 30 12

「注入時の注射器の滑りにくさ」 29 47 7

「注入ボタンを押し切った時のわかりやすさ」 39 34 10

「持ち運びや保管のしやすさ」 60 14 9

設問（6/10）以上 43 11 2

FP : Flex Pen®, FT : Flex Touch®, IL : Inolet® 

（人）
51.8%

インスリン注入器の操作性

FPを選択した者とFP以外を選択した者での患者背景の比較

FP FP以外 p-value

年齢（age） 69.8±11.3 66.8±11.3 0.243

インスリン使用歴（month） 58.5±33.7 36.5±32.5 0.004

インスリン使用単位（unit） 12.9±7.3 13.3±10.8 0.851

(mean ± standard deviation)

FPを選択した者は、FP以外を選択した者と比較して、
インスリン使用歴が長かった
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患者側の問題点

＜インスリン注入時間と握力の関係＞

高齢者人口の増加に伴い、糖尿病などの慢性疾患を有する高齢者も増えており、

加齢による握力低下など生理的予備能が低下し、生活機能障害に陥りやすい状態である

フレイルなども問題となる。

スポーツ庁が発表した令和3年度の「体力・運動能力調査」の握力の測定値では、

男性は30-34歳、女性は35-39歳がピークとなり、65-69歳の握力の平均値は、男性では
39.38kg、女性では24.85kgと低下していた。さらに、75-79歳では男性女性ともに

ピーク時の約75%程度にまで低下していた。

したがって、注入器の改良の問題だけでなく、握力低下など使用者側の問題で適正に

注入操作を行うことが困難なことも考えられるため、製剤と注入器の両面から適切な

薬剤選択を行う必要性がある。握力の違いがインスリン注入時間に及ぼす影響についても

検討する必要性がある。

注入器のインスリン（8単位）の注入時間（秒）
インスリン注入器実習（実務事前実習）終了後の令和5年度日本薬科大学薬学科4年生を対象に握力測定

およびインスリン注入時間の測定を行った。

対象者176名のうち146名（男性62名、女性84名）の83.0%が調査に参加した。握力の平均値は28.6±9.5 kgで

あり、25kg未満の対象者は68名（46.6%）、25kg以上の対象者が78名（53.4％）であった。

注入器名 握力25㎏未満 握力25㎏以上 p 値

フレックスタッチ® 1.8±0.2 1.8±0.2 0.131

フレックスペン® 2.2±0.5 1.9±0.3 <0.001

ミリオペン® 2.0±0.3 1.8±0.3 <0.001

ソロスター® 2.4±0.6 2.1±0.3 <0.001

（n =146）

総括

バイオシミラーに変更する場合、インスリン使用歴の短い若年層には
医療費の抑制を中心に考えて良い可能性がある

インスリン使用歴の長い高齢者が、変更後も正確な自己注射を
実践するためには、医療費だけでなく、使用中の注射器と同様の
注射器や握力を考慮した薬剤を選択することが重要である

インスリン注入器は患者が毎日使用するものであり、好みや使いやすさ、信頼感は
治療遵守と治療効果に影響を与える可能性がある

一方で

医療費の軽減のみでなく、患者側（年齢等）の問題点を考慮し、患者の負担に
ならずに的確に操作が行えるように注入器を選択する必要がある

����



第 30 回 埼玉県薬事研修会 参加者アンケート集計結果 

 

開催日時：2023 年 11 月 17 日（金） 18：00～19：00 

開催場所：WEB 開催 

講演：薬剤師における適切な薬剤選択～病院薬剤師と大学教員の経験を基に～ 

日本薬科大学 薬学科実践薬学分野 准教授 石村 淳 先生 

出席者数：52 名 アンケート提出数：37 件（アンケート回収率：71%） 

 

演題のテーマについてはいかがでしたか？ 

 

 

＜選択理由＞ 

 MR として知っておくべき内容だったと思いました。 

 確りと根拠に基づいたスライド説明を受け、理解と共感が出来ました。 

 現場の先生方と患者様のコミュニケーション内容や業務、特徴を持った活動を知ることがで

き、今後の MR 活動の情報提供の内容を改めたいと感じたため。 

 現状に即していた為 

 昨今の医療費削減の観点より非常に重要な演題であった。" 

 実際の薬剤師の先生方の考え方やあるべき姿についても普段、あまりお聞き出来ない内容

が多く含まれ、大変参考になった。 

 糖尿病領域は良く分からないので。 

 病院薬剤師という医療現場の観点と大学教員という指導・研究のデータから薬剤選択につい

て考察された内容でテーマ通りの講演だったため。 

 普段聞けない内容が多く、とても参考になりました。 

 普段聞けない別領域の話で面白かったです。 

とても適切 適切 やや不適切 まったく不適切
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 弊社もバイオシミラーの自己注製剤を今後扱うことから、大変参考となるテーマでした。 

 薬剤に関してのリアルな現状を把握でき大変勉強させて頂きました。ありがとうございました。 

 薬剤の選択（患者様視点、薬剤師視点、製剤視点）等、とても勉強になりました。またメーカ

ーとして、様々な観点を考えさせられる内容で、早速社内にも報告をしたいと思います。 

 薬剤師の先生方のお考えや、患者様の為への考えについてお伺いできたと感じております。 

 薬剤師の先生方の薬剤選択の考え方、基準を知るということはメーカーとしての情報提供を

行う際に重要な視点なのでとても参考になるテーマであると考えたため上記の選択をしまし

た。 

 薬剤師の先生目線での薬剤選択のポイントが大変よく分かりました。 

 

本研修に参加して講演内容について理解できましたか？ 

 

 

＜選択理由＞ 

 インスリンと BS は取り扱いが無く、少し難しかった。 

 インスリンのデバイスの違いなど、メーカーさんの説明とは一線を画した内容だったため、ま

たちょうどフレックスタッチが出荷調整になってしまい、とてもタイムリーな話題であったため 

 インスリンの注射器に関しても、より患者様に合うような提案を行っている点、 

 普段取り扱いのない領域ですが、勉強になりました。 

 タッチしていない領域のため、すべてを理解することはできませんでした。 

 バイオシミラーについては取り扱いがあるため、先生方がどのように考えているのか分かり

ました。 

 患者さんは思っている以上に変わることへの抵抗があることを把握しました。仕事に就く前自

身もアトピーの治療の際よく効いていた薬剤が急に他の薬剤に変わり疑問に思ったことがあ

りました。 

0 5 10 15 20 25 30

全く理解できなかった

あまり理解できなかった

理解できた

よく理解できた

全く理解できなかった
あまり理解できなかっ

た
理解できた よく理解できた

0 0 13 24
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 事例を基にご説明を頂けた点、患者様目線、医療従事者目線での見解を伺えたから 

 自社では取り扱いのないインスリン等についても丁寧に解説いただき、理解が深まりました。 

 大変わかりやすい説明であった為 

 入室するのが遅くなってしまい、全部を聞けなかったためです。患者さん目線の質疑応答は、

とても勉強になりました。 

 弊社にとっては今知りたい話題であったため、内容がよく理解できました。 

 様々なデータ（患者様の使用調査とう）があり、とても勉強になりました。また、若い方から高

齢者など年齢によっても価値観が違う点も改めて感じました。 

 

 

本研修会の印象について教えてください。 

 

 

＜選択理由＞ 

 Ｗｅｂでの開催という事もあり、業務後に参加する事が出来たので、とても有難かったです。 

 メーカーとしても大変参考となる内容でしたので、今後も参加していきたいと思います。 

 メーカーの情報提供のヒントになることが多くありました。ありがとうございました。 

 貴重なお話を頂き、拝聴の機会を頂きまして有難う御座います。 

 業界の流行にマッチしていた内容かつリアルな声を聴くことが出来た 

 研究内容も聴講出来たことが大変参考になりました。ありがとうございました。 

 質疑の時間まで含めると、GE に求められるあり方について多くの貴重な情報を得られた。 

 製薬メーカーという立場の人間として参加したが医療現場、実際に薬剤を選択し、患者に使

う場面に立ち会う立場の先生のお話を拝聴することができ、とても勉強になったため。 

 普段なかなか伺うことのできないお話を聞くことができ、大変勉強になりました。 

 毎回参加者の目線に合わせた進行をして頂いている為 

とても満足 満足 やや不満足 とても不満足
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 薬剤師外来という言葉も初めて聞いたため、まだまだ自分の知らない事があることがわかっ

たため 

 様々な DM 治療薬のデバイスの歴史、メーカーの種類などは勉強になりました。 

 

本研修会で学んだことは今後の業務に役に立ちそうですか？ 

 

 

＜選択理由＞ 

 BS・GE・新薬のすべてを取り扱うメーカーに従事しているから 

 インスリンのデバイスについて学ぶ機会がなかったので。 

 ディスカッションがとても良かったです。 

 バイオシミラーの自己注製剤を今後扱う予定ですので、注入器の課題や問題点が分かった

ことにより、今後の業務にも役立つ内容でした。 

 やはり薬剤部の先生方とのコネクションが「採用に繋がる可能性」が高いと感じました。 

 患者様のためにバイオシミラーを推進していこうと思います。 

 情報提供の役に立つと共に後発品メーカーとして製品開発のヒントにもなると感じました。あ

りがとうございました。 

 製剤を提案する際に、自社製剤の特徴だけでなく、他社製剤の特徴や患者様視点での提案

をしっかりと心がけ、先生方や患者様の御役に立てる様な情報提供に努めたいと思いました。 

 先行品からＢＳへの切替は経営面や負担面以上に使用する患者を第一に考慮する必要が

ある事を理解出来ました。 

 大変勉強になりました。 

 入室が遅くなってしまった自分がいけないのですが、薬剤師外来の事を、本当はもっと聞き

たかったです。薬剤師側から医師に薬剤を提案するのは、本当に素晴らしいことだと思いま

した。 

大いに役に立つ 役に立つ あまり役に立たない 全く役に立たない
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 非常に実際に役立つ内容で参考になった。 

 病院だけでなく、調剤薬局でも話題にできそうな内容だと思いました。 

 病院での先発品、後発品採用に関しての検討のお考えをお聞きできたこと。最終的な目的は

患者さんの治療を考え取り組むことを再認識出来ました。ありがとうございました。 

 普段の営業活動の中で取り上げることができる為 

 薬剤師の先生の薬剤選定理由や切り替える際の理由まで生の声で聞けるいい機会になりま

した。 

 薬剤師の先生方の患者様への目線を理解し、ご提案を申し上げたいと感じております。 

 

今後取り上げて欲しいテーマをご記入ください 

 GE の在り方について、引き続き、取り上げていただきたい。 

 がん関連情報 GE・BS の施設別選定基準など 

 その時々に即したテーマだとありがたいです 

 チーム医療における現在の薬剤師の先生方のお取組みや、医師とのかかわりあい方などに

興味があります。 

 フォーミュラリー、電子処方箋 

 現場の先生が課題として捉えていること。またその課題に対して製薬メーカーに求めることな

どが知りたいです。 

 後発品の供給停止問題。欠品問題の終着点。 

 診療報酬で様々な加算があるかと思います。例えば、「感染対策向上加算」「周術期加算」な

ど、チーム医療に関する内容に大変興味があります。 

 弊社は、先発品・後発品・バイオシミラーを取り扱っておりますので、後発品の抱える現在の

問題点に対しての薬剤師側からの提言等を教えて頂ければと思います 

 薬剤師の先生方と医師をはじめとした様々な部門との連携の現状、課題等。 

 濱浦副会長から薬剤師の先生方のタスクシフトというお話がありましたが、タスクシフトの中

で薬に関連して何を課題とされているか等お伺い出来ると今後の情報提供に役立つと感じま

した。 

 

埼玉県病院薬剤師会に期待することはなんですか？ 

 MR へのご要望や教育的な講演会等、今後も拝聴する機会を頂けますと幸いです。 

 いつも貴重な情報を得る機会をいただきありがとうございます。 

 研修会の開催と市民への BS・GE の紹介 

 今後もこのような機会を頂けるとありがたいです。 

 今後もこのような勉強会の機会を引き続き企画して頂けると大変助かります。 

 今後も適正使用の為、情報共有をよろしくお願いいたします。 

 情報交換のできる場を引き続きご提案頂きたい。 
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 先生方のネットワークや繋がりで、より充実した医療を提供頂けると幸いです。また、そのお

力になれる様な MR 活動を出来る様に精進致します。 

 対面での開催を希望します 

 地域フォーミュラリーの作成 

 地域連携で携わっていきたいです 

 

気づいたこと、振り返り、感想、質問等をご記入ください 

 ありがとうございました。 

 オンラインではない方が情報交換しやすいと思いました。 

 ディスカッションの時間がよかった 

 貴重なご機会を頂き誠にありがとうございました。また是非参加させて頂きたいです。 

 貴重な機会をいただき、ありがとうございました。 

 後発品のメーカーの参加が多いと感じました。薬剤部へのコネクションの強さがうかがえまし

た。貴重な機会となり、ありがとうございました。 

 出来れば、ライブ開催をお願いします。 

 初めて参加しましたが、普段聞けない話が聞けて良かったです 

 多田先生の司会進行は、いつもスムーズで盛り上がりも作ってくださるので、とても見ごたえ

のある講演会を開催してくださりありがとうございました。 

 大変参考となる内容でした。この勉強会を企画頂き有難うございました。 

 非常に実のある研修をありがとうございました。このような会を頻繁に開いていただけると幸

いです。 

 非常に多くの情報についてご講演をいただき、質疑に関しても大変参考になりました。 

 本日は大変貴重な御時間をありがとうございました。とても勉強になりました。また、次回も参

加させて頂きます。今後ともよろしくお願いいたします。 

 本日は大変勉強となりました。このような機会を頂き誠にありがとうございました。 

 本日は有難う御座いました。 

 薬剤における様々な選択理由を把握できることが出来大変参考になりました。本日学んだこ

とを活動に活かせるよう精進致します。本日はありがとうござました。 

 

 

 

 

 以上 
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低血圧を伴う慢性心不全患者への
サクビトリル/バルサルタンの
新規導入の安全性の検討

春日部中央総合病院 薬剤部

古木 奈津美

＜病院概要（2022年度）＞
《病床数》 404床（一般272床、障害者132床）

《診療科》 24科

（内科／循環器科／緩和ケア内科／腎臓内科／糖尿病科／腫瘍内科／血液内
科／消化器科／呼吸器科／外科／心臓血管外科／整形外科／脳神経外科／
皮膚科／形成外科／泌尿器科／眼科／耳鼻咽喉科／婦人科／麻酔科／救急
科／人工透析／放射線科／リハビリテーション科）

血液浄化センター、内視鏡センター、心臓病センター、下肢救済センター

《外来患者数》 612名/日

《平均在院日数》 21.7日 （一般病棟 15.9日）

《手術件数》 201件/月 【薬剤部概要】

○薬剤師38名 （助手3名）

・中央業務担当 18名

・病棟担当 17名

・DI担当（兼任） 3名

＜背景・目的＞

・低血圧を伴う慢性心不全（CHF）患者は副
作用が懸念されるため非低血圧患者と比較
して、サクビトリル/バルサルタンの導入がし
づらい。

・CHFに対して新規にサクビトリル/バルサル
タンを導入した時の低血圧群と非低血圧群
における脱落率及び導入後の血圧変動につ
いて比較することで、低血圧患者へのサクビ
トリル/バルサルタン導入の安全性について
検討した。
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＜研究デザイン＞
期間 2022年4月～2023年3月

対象 当院入院中にCHFに対して新規にサクビトリル/バル

サルタンが導入された32症例

方法 サクビトリル/バルサルタン導入前収縮期血圧（sBP）に

よって、低血圧（sBP＜100mmHg）群と非低血圧

（sBP≧100mmHg）群へ割付を行い、その脱落率につい

て比較した。 血圧はサクビトリル/バルサルタン導入前

と退院前１週間以内の定時測定における最低値を採用

した。

脱落率、退院時sBP
評価
項目

＜患者背景①＞

低血圧群（n=10） 非低血圧群（n=22） P値

導入前sBP（mmHg） 91 121 -

年齢 79 67 0.006

女性 3（30％） 9（40.1％） 0.70

BMI（％） 22.8 26.2 0.11

左室駆出率（％） 34.5 43.4 0.12
血清クレアチニン値（mg/dl） 1.29 1.40 0.62

eGFR（ml/min/1.73㎡） 43.4 47.9 0.61
NYHA Ⅰ度 3（30％） 6（25％）

0.9Ⅱ度 5（50％） 12（50％）
Ⅲ度 2（20％） 6（25％）

導入時用量（ｍｇ） 110 145 0.02
退院時用量（ｍｇ） 114 181 0.01

年齢、導入時用量、退院時用量、Ｃa拮抗薬併用の有無におい
て有意差を認めた。

＜患者背景②＞
低血圧群（n＝10） 非低血圧群（n＝22） P値

既往歴

高血圧 7（70％） 17（77％） 0.68

CHF入院歴 4（40％） 6（27％） 0.059

虚血性心筋症 3（30％） 9（41％） 0.73

糖尿病 3（30％） 6（27％） 0.11

心房細動 3（30％） 9（41％） 0.73

ICD/CRTD 3（30％） 5（23％） 0.68

併用薬

利尿薬 10（100％） 21（95％） 1

Ca拮抗薬 0（0％） 9（41％） 0.03

ACE/ARB（導入前） 10（100％） 22（100％） 1

β遮断薬 10（100％） 16（73％） 0.14

ミネラルコルチコイド受容体拮抗薬 10（100％） 16（73％） 0.14

����



＜結果＞脱落率

脱落率は低血圧群で有意に高値となった。

脱落理由はめまいの発現1例、低血圧1例、死亡1例

であった。

低血圧群（n＝10） 非低血圧群（n＝22） P値

脱落件数（％） 3（30％） 0（0％） 0.02

＜結果＞脱落理由
中止例①

せん妄による転倒あり（転倒時sBP130mmHg）、 リハビリ時にもふらつき
があり、起立性低血圧によるめまいが否定できないため主治医判断で中
止。導入時は日中の50％以上をベッド上で過ごしていた。サクビトリル/バ
ルサルタン中止後もsBP80mmHG台で経過。因果関係は否定できない。

中止例②

サクビトリル/バルサルタン導入後6日目に血圧測定不能となり中止。精神
疾患あり、入院時ADL寝たきり。導入時はリハビリ以外の時間はほとんど
ベッド上で過ごしていた。中止後sBP90～100mmHgに上昇し、その後リハ
ビリ継続し独歩退院可能になった。因果関係は否定できない。

中止例③

慢性腎不全による多臓器不全、尿毒症の意識低下により内服困難となり
中止。本人、ご家族の希望もあり透析含めた治療を中止した。導入時は日
中の50％以上をベッド上で過ごしていた。中止直前はベッド上で過ごす時
間がさらに増えていた。中止前sBP80mmHg台、中止後120mmHg台で経
過。中止後7日目に死亡。因果関係なし。

91

121

87

101

60

70

80

90

100

110

120

130

140

低血圧群 高血圧群

開始時sBP

退院時sBP

（n=7）

＜結果＞血圧

非低血圧群ではサクビトリル/バルサルタン導入後に有意
な血圧低下を認めたが、低血圧群では有意差を認めな
かった。

P＝0.11

Ｐ＝0.0003

非低血圧群

（n=10）
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＜考察＞①
・PARADIGM-HF試験のサブ解析にもあるように、当院の

症例でも低血圧群においては新規にサクビトリル/バルサ

ルタン導入による更なる低血圧の出現で、中止せざるを

得ない症例を認めた。

・先の研究よりも脱落率が高いのは、対象患者が高齢で

あったこと及び入院患者を対象としたため、循環動態が不

安定であったことなどが考えられる。

・低血圧群ではサクビトリル/バルサルタン導入前後の血

圧に有意差は認められず、導入前sBP100mmHg以下でも

内服継続可能な症例があることが示された。

＜考察＞②

・低血圧群で中止に至った症例は3例とも導入時のADLが低

いという共通点がみられた。導入時のＡＤＬが低い患者に対し

ては慎重に投与の可否を判断する必要があると考えられる。

・今回の研究の限界として、症例数が少ないこと、経過を追う

ために対象を入院患者に限定していること、後ろ向き研究で

あること、観察期間が短いことなどが挙げられる。

・今後の展望として、低血圧の患者を対象とし、脱落率にADL

やその他の要因の影響があるのかを研究し、低血圧の患者

へもサクビトリル/バルサルタンが安全に導入できる基準を明

確にする必要があると考える。

＜結論＞

・低血圧群ではサクビトリル/バルサルタン導入後

に導入前と比較して有意な血圧低下はみられな

かったが、非低血圧群と比較して、有意に脱落率が

高くなった。

・低血圧の患者へ新規にサクビトリル/バルサルタ

ンを導入する際は、ＡＤＬの低い患者では特に投与

の必要性を慎重に判断し、低血圧やめまいの発現

に注意する必要がある。
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日本病院薬剤師会
関東ブロックCOI開示

筆頭発表者名

古木奈津美

演題発表に関連し、開示すべきCOI関係にある

企業などはありません。
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東松山医師会病院におけるがん突出痛を迅速に除痛するための 

医療用麻薬の自己管理に向けた意識調査 

 

公益社団法人東松山医師会 

東松山医師会病院 薬剤科 

副主任 池畠 史法 

 

【目的】がん患者の突出痛では、医療用麻薬（以下、麻薬）による迅速なレスキュー薬の

使用が QOL 改善に大きく寄与する。当院では麻薬の自己管理の導入ができておらず、緩和

ケアチームの薬剤師により麻薬自己管理が提案され、麻薬や麻薬管理に対する意識調査を

実施し、質の高い麻薬自己管理の臨床導入を目指した。 

【方法】対象は当院に従事する 161 名の職員（医師、看護師、薬剤師、訪問看護師）に

「医療用麻薬使用に関連した意識調査」（図１）、「医療用麻薬の自己管理に関連した意識調

査」（図 2）の 2 種類のアンケート調査を実施した。本調査では、本人を特定しないことや、

本調査以外ですべてのデータを使用しない旨を文書で説明し、趣旨と倫理的配慮に同意を

得て実施した。 

図１ 「医療用麻薬使用に関連した意識調査」 
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図 2 「医療用麻薬の自己管理に関連した意識調査」 

 

【結果】以下の表１に「配布数」、「回収数」、「回収率」を示す。図 3〜16 に結果を集計し、

グラフ化したものを示す。 

 

 

表１ 配布数、回収数、回収率 

 

 

 

 

 

 

麻薬使用意識調査 麻薬自己管理意識調査 麻薬使用意識調査 麻薬自己管理意識調査

病棟看護師 128 111 111 86.72 86.72

外来看護師 15 10 10 66.67 66.67

訪問看護師 7 7 7 100 100

薬剤師 9 9 9 100 100

医師 2 0 2 0 100

全体 161 137 139 85.09 86.34

配布数
回収数 回収率（％）
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「医療用麻薬の自己管理に関連した意識調査」 
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【考察①】 

麻薬の効果と副作用については約 90%の人

が実感、認識していた。疼痛の種類によって

は、必ずしも和らぐとは言い切れない、訴え

ることが困難で和らいでいると言い切れな

い、といった自由記載があった。依存につい

て、ならないと考えている人が半数に満た

ない結果となった。中毒については約 19%

がなると考えており、わからないも含める

と約 45%の人が中毒を心配していることが

わかる。また、漠然とからだに悪いというイ

メージも約 12％、わからない人を含めると約 23%の方が抱いていた。最後の手段ではない

と思える人は約 32%、寿命に影響はしないと思える人は約 27%となり、誤った知識を持つ

人が見受けられた。 

 

 

「医療用麻薬使用に関連した意識調査」 
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【考察②】 

自己管理をさせることについては除痛率の

改善が見込めるとの意見が約 78%で、反対

意見はなかった。自由記述として、症例ごと

に対応する、訓練していく、などの意見があ

った。不安や懸念で最も多かったのは紛失

であった。これは、盗難や詐取などが考えら

れない通常の事故管理での紛失は法的な届

け出は不要であることを約 82%が認知して

いないことに起因していると考えられた。

理解力として、服用間隔や服用記録が示せ

����



るレベルまでは求めておらず、レスキュー薬がわかる、普段からの内服に問題がないことで

判断していた。業務の軽減については半数以上が業務の軽減にもつながり、軽減しないとい

う意見はなかった。 

 

【まとめ】 

今回の意識調査で医療スタッフでも多くの負のイメージが渦巻き、自己管理導入に前向

きになれない理由が抽出できた。医療用麻薬は正しい知識・使い方は大切であり、患者の

QOL にも直結するため、重要性の高いものである。特に制度や管理に関連した不安、臨床

での問題点を具体的に挙げての不安や悩みの意見が多く聞かれ、法制度への理解、不安や悩

みへの対応などの課題がみえてきたことから、これらの課題に対して院内講習会などを企

画し理解を深め、安心、安全に導入開始に望みたいと考える。 

 

 
 

【学会発表を終えて】【今後の研究の展望】 

主に病院で従事し緩和ケアを担う薬剤師や麻薬管理者の先生方から貴重な意見を聞くこ

とができた。これから自己管理を始めたいが何に気を付けたらよいのか、苦労したことは何

か、と聞かれることが多かった。医療用麻薬の患者管理について、「紛失等の防止を図るた

め、患者に対して保管方法を助言するなど注意喚起に努め」とあるが、どのようなに注意喚

起していくのか、といった質問もあった。当院では、専用の箱などを用意することはできな

いので、床頭台の施錠できる引き出しでの管理で検討を進め、実践結果は今後報告していき

たいと考えている。このような場で発表する機会を得られたことで、医療用麻薬の自己管理

を実践できていない中小病院の現場も多くあることがわかり、この研究が次につながって

いくことを実感することができた。とても有意義な時間であった。 

この研究の「質の高い」の意味するところは、「安全な管理」「患者の QOL の向上」であ

り、様々な事例の収集・分析、業務負担の軽減や管理上の問題点、患者の満足度などを評価

していきたい。一番大事なことは患者の迅速な除痛であることを忘れず、この研究が患者の

安心・安全な医療用麻薬の自己管理導入の一助となり、QOL の向上のアプローチとなるよ

う、今後も続けていこうと思う。 
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第５2 回埼玉県薬事衛生大会 受賞者 

会長善行賞 

埼玉医科大学総合医療センター 近藤 正巳 

埼玉医科大学病院            眞壁 秀樹 

獨協医科大学埼玉医療センター 坂上 洋子 

埼玉県知事賞 

会長功労賞 

草加市立病院                         木村 直也 

自治医科大学附属さいたま医療センター 鈴木 栄 

医療法人徳洲会 羽生総合病院       岩崎 充 

自治医科大学附属さいたま医療センター 木村 正彦 

埼玉医科大学かわごえクリニック      井上 芳洋 

防衛医科大学校病院                 矢島 功 

草加市立病院                         本石 寛行 
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