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第27回 県⺠のためのくすり講座

⼼不全 〜自分の⼼臓を自分で守る〜

東京科学大学病院 総合診療科

石田 岳史

2025年3月23日 埼玉県病院薬剤師会@さいたま新都心
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2
出典 日本テレビ 笑点大喜利コーナー

3

「ドキドキ、動悸が・・・」

「ハァハァ、オレは息切れ・・・」

「ズーン、胸が痛くて・・・」

こんな症状を感じたら、かかりつけ医で

聴診器の検査を。

こんな会話、してませんか？

• 「代々、うちの家系は血圧が高いから、だいじょうぶ！」

• 「若いときから血圧が高いから、だいじょうぶ！」

• 「血圧が160/100mmHgですが、歳のせいかなぁ？」

• 「歳のせいか、大宮駅の階段でハーハーします・・・」

• 「急に体重が増えたわね〜。食べすぎかな？」

• 「最近、靴がきついのよ。足がむくんでね・・・」

• 「最近、尿意で夜に目が覚めるのよ・・・」

4
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5

⼼不全とは

6

⼼不全の経過と治療のイメージ

7

⼼不全の原因

•高血圧

•虚血性心疾患（心筋梗塞・狭心症）

•弁膜症

•心筋症

•その他・・・
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原田和昌 高齢者心不全の疫学と特徴─「高齢心不全患者の治療に関するステートメント」を踏まえて 健康長寿ネット 2017年10月

主な死因(平成20年と令和4年の違い)

平成20年（16年前）の主な死因 令和4年の主な死因

出典：「平成20年、令和4年 人口動態統計（概数）」厚生労働省
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厚労省「令和4年 ⼈⼝動態統計⽉報年計の概況」

主な死因でみた死亡率の年次推移

非感染性疾患（NCD）って何？

昔の名前は

「成人病」

ちょっと前の名前は

「生活習慣病」

今の名前は

「Noncommunicable diseases

（非感染性疾患）」

健康の社会的決定要因

との兼ね合いも

本邦における危険因子に関連する
非感染性疾患の死亡

Deaths (×1000)
0 20 40 60 80 100 120
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心血管-腎臓-メタボ症候群

Circulation. 2023;148:1606–1635

脂肪蓄積 メタボ
無症状の心疾患

心房細動・心不全リスクなし

急性・慢性⼼不全診療ガイドライン（2017年改訂版）
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Q いくつから高血圧？

診察室血圧（収縮期／拡張期）

≧140かつ／または≧90

家庭血圧（収縮期／拡張期）

≧135かつ／または≧85

問題 日本全国の高血圧

患者さんの数は？

１．約130万人

２．約4300万人

３．約7２00万人

ちなみに、日本人６５歳以上の人口は約３6００万人

成人における血圧値の分類

高血圧ガイドライン 2019

22



��� �����

23

しっかり血圧を下げてみると

24

N Engl J Med 2021;385:1268-
79

収
縮
期
血
圧

通常の降圧治療

強化療法

群分け後 （ヶ月）

重大な疾患を26%予防できます

25

N Engl J Med 2021;385:1268-

脳卒中 33%↓

急性冠症候群 33％↓

心不全 73％↓

通常の降圧治療

強化療法

群分け後 （ヶ月）

収
縮
期
血
圧
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臨床的惰性って聞いたことありますか？

26

患者さん側
の要因

医師側の

要因

ボーダーライン
では・・・

• 問診（喫煙習慣、飲酒問題、自覚症状）

• 血圧・脈拍

• 聴診

• 心電図でわかること

– 左室肥大

– 過去の心筋梗塞

– 心房細動

• 胸部レントゲン写真

• 血液検査

– 糖尿病（血糖値、HbA1c)

– 脂質異常症（HDL・LDL・中性脂肪）

– BNP・NT-proBNP （これが測れたらいいな！）
27

特定健診、がん検診では何を見ているのか？

28

肺がん・結核検診では心臓の陰影も診ています
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スマートウォッチで不整脈をみつけられるかも？

29

BNP/NT-proBNPを用いた心不全診断や
循環器専門医への紹介基準のカットオフ値

血中BNPやNT-proBNPを⽤いた⼼不全診療に関するステートメント2023年改訂版

31
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運動は最強の処方箋！

JAMA Intern Med. 2015;175(6):959-967 

散歩 ランニング 水泳

推奨される最低限の運動 毎日20分 45分×1日 35分×2日

推奨の3倍の運動 毎日60分 45分×3日 60分×3日

推奨の10倍の運動 毎日180分 60分×7日 90分×7日

Wedig IJ. Br J Sports Med 2020;0:1-2 一部改変

座位時間

身体活動量

社会的孤立

閉じこもり

コロナ禍による生活習慣の悪化

Wedig IJ. Br J Sports Med 2020;0:1-2

身体活動がもたらす良い影響

Exercise Is Medicine（運動はお薬です）
〜コロナ禍でもアクティブに！〜

運動を150-300分/週行うことで

慢性疾患の
予防と治療

免疫を

高める

生活の質を
改善

メンタル
ヘルス対策

体重の維持

睡眠の質の
改善



��� �����

Exercise Is Medicine（運動はお薬です）
〜コロナ禍でもアクティブに！〜

Wedig IJ. Br J Sports Med 2020;0:1-2

身体活動の種類

36

健康に良いと思って、

アルコールは焼酎にしています！
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健康のためにスポーツ飲料を

とるようにしています！

Copyright @ 2016  CareNet, I nc. All rights reserved. 

飲み物で糖質を  

取り 過ぎていませんか？ 

栄養ド リンク  

100mL/ 本 当たり   

 

 

 

 

角砂糖4個相当 

有効成分とともに多く の糖質が 

含まれているため注意を要します。  

炭酸飲料 

350mL/ 缶 当たり   

 

 

 

 

 

 

角砂糖10個相当 

炭酸飲料は甘さを感じにく いため 

多く の糖質が含まれています。  

スポーツ飲料 

500mL/ 本 当たり   

 

 

 

 

角砂糖5個相当 

水分やミ ネラル分を効率良く 補給できますが、  

意外に多く の糖質が含まれています。  

フレーバーウオーター 

500mL/ 本 当たり   

 

 

 

 

角砂糖5個相当 

一見すると ミ ネラルウォーターのよう に 

砂糖が含まれていないよう に見えますが、  

意外に多く の糖質が含まれています。  

飲み物に含まれる糖質量、 思っているより 多いかもしれません！ 

角砂糖1個  

3～5g 

人間ドックでA判定でした！

1年間、健康に暮らせます！
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正常値と基準値の違い？

基準値のからくり
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日本人成人男性の身長分布

46

⼼不全予防はかかりつけ医・

薬剤師と一緒に

禁煙、運動、⾼⾎圧治療、

そして⼼房細動の発⾒を︕
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第 27 回県民のためのくすり講座参加者アンケート集計結果 

 

開催日時：2025 年 3 月 23 日（日） 14：00～15：00 

開催場所：with you さいたま 

テーマ：心不全  

講演：心不全 ～自分の心臓を自分で守る～  講師：東京科学大学 教授 石田 岳史 先生 

 

出席者数：42 名 アンケート提出数：41 件（アンケート回収率：97%） 

 

性別 

 

2．年代 
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3． この講座をどちらでお知りになりました？ 

 

 

4．講座の参加回数  
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5．今日の講座はどうでしたか？ 

 

 

6．次の県民のためのおくすり講座で取り上げてほしいテーマをあげてください。 

 

認知症 

骨粗鬆症 

高齢者の疾患と介護 

長生きの条件 

糖尿病 

脳についての講座 特に認知症 

多くの薬を飲んだ場合について 

抗がん剤について 

整形外科領域（腰痛、膝の痛み） 

自分の健康は自分で維持できる様な努力をするよう勧める講座 

がん 糖尿病 災害 

感染症について 

免疫を高めるには 

心房細動になったらどうするか 

がん予防 早期発見 

糖尿病 

花粉症などのアレルギー疾患  



��� �����

 

7．病院・診療所・調剤薬局の薬剤師に何を期待しますか？ 

 

 病院の先生の挨拶について。 先生には部屋に入る時挨拶しても、コンピューターを見てい

て、顔も見ないそういう先生がいらっしゃいます（大病院ですよ） 

 薬について効能の他副作用、飲み合わせについて教えていただきたい 

 その人に合わせた説明をしてほしい 

 長生きをすると色々な部所の障害がでる。その相互の連携（無駄のない） 

 医師から処方に対して薬剤師からの視点 正しいのかとか？ 

 患者にとってのトータルな薬剤（服薬）管理、特に複数診療科を受診している場合の投薬管

理は現状どの程度できているのでしょうか？全国的な調査はあるのでしょうか？ 

 何でも薬に頼る人間の気が知れない。自分の健康は自分で維持できる様な努力をするよう

勧める講座を開いてほしい 

 「人の命を助ける、守る」 病気やけがの苦痛を軽減し、検査や適切な病名に基づいて治療

し、命を助けてくれる病院や診療所、調剤薬剤師 医師や検査技師、看護師他の方々を尊

敬しております。これからも人の命に寄り添ってください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 
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「薬学生の病院就活
よくある失敗とその回避方法」

～病院薬剤師の働き方＋埼玉の魅力～

～埼玉県病院薬剤師会の就職セミナー～

埼玉県病院薬剤師会

会長 町田充

埼玉県の位置

埼玉県の人口
733.2万人 (2023年6月1日)

＊63市町村
・40の市
・22の町
・1つの村
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埼玉県の魅力１

埼玉県の魅力２

埼玉県の魅力３
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埼玉県病院薬剤師会

（目的）第３条

•本会は、病院、診療所、介護保険施設等に勤務

する薬剤師の倫理及び学識技能を高め、安全・

安心で質の高い薬物療法の確保を図るとともに、

医薬品に関する正しい知識の普及を行うことに

より、県民の健康及び福祉の増進に寄与するこ

とを目的とする。

全病院薬剤師会に占める埼玉県病院薬剤師会員 約4％

埼玉県病院薬剤師会の会員数

・埼玉県内の薬剤師数：16,370人 「令和2年埼玉県保健統計年報統計資料」

・全国の薬剤師数に占める病院勤務薬剤師数の割合：19.1％ 「令和２(2020)年医師・歯科医師・薬剤師統計の概況」

・埼玉県に当てはめると病院勤務薬剤師数・・16,370×19.1％≒3,127人

・上記をもとに「埼玉病薬加入率」は、2,214/3,127≒71％ （埼玉県薬剤師会 57.2％）
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9つの委員会+生涯研修センター

生涯研修センター
・３つ小委員会
・３つの部会
専門研修部会には8つの専門領域
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埼玉県内 病床別施設数

病院 施設規模 東部 中央部 西部 北部 計
埼玉県

割合

全国

割合

５００床以上 17 18 31 13 79 28.4% 4.8％

３００床以上４９９

床
21 33 33 17 104 37.4% 12.7％

２００床以上２９９

床
8 11 14 0 33 11.8% 12.6％

１００床以上１９９

床
10 13 16 6 45 16.1% 33.9％

２０床以上９９床 1 8 6 2 17 6.1% 36.1％

合計 57 83 100 38 278 100.0% 100.0％
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2020年 2025年 2030年 2035年 2040年

平成３７年＝２０２５年
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埼玉県でともに一緒に働きましょう！

ご清聴ありがとうございました。

よくある質問

「病院就活の失敗事例はどんなことがある？」

•交通の便がいい！建物が新しい！

•⇒ これらは、時代とともに変化するもの。

「どのような対策を打てば良いか」

⇒ 変わらないのは、病院の「理念」や「基本方針」。

自分に合うか？どうかを？考える。

５年後１０年後・・・
その先にある将来の薬剤師像（自ら考えている）に適しているかを見極めること！

そして、長く勤務し、定年まで働ける環境が否かも同時に考えること。
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病院薬剤師の働き方（私見）

• 「薬剤管理指導業務」中心の体制から

• 「病棟薬剤業務実施加算」への体制変更

•服薬指導は、調剤薬局が担う時代へ・・

•病院薬剤師は

医療従事者へのタスクシフティングを視野
に入れた業務展開へ・・・

薬剤師として職能を発揮するために
必要なことは・・・

調剤薬局でも病院薬剤師でも

同じこと！それは・・

受け身体質からの脱却
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埼玉県でともに一緒に働きましょう！

ご清聴ありがとうございました。
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【埼玉県病院薬剤師会】

埼玉県病院薬剤師会 就職セミナー

アンケート結果のご報告

1

実施概要

日程 予約人数

2025/2/24(月・祝) （13:00開始） 68

プログラム内容

13:00～13:30 特別講義「薬学生の病院就活、よくある失敗とその回避法」

埼玉県病院薬剤師会

会長 町田 充 様（さいたま赤十字病院）

13:30〜14:00 特別講演「機能別病院薬剤師の働き方Q&A」

＜急性期＞近藤 正巳 様（埼玉医科大学総合医療センター）

＜回復期＞金井 紀仁 様（医療法人社団武蔵野会 新座病院）

＜慢性期＞新井 真澄 様（医療法人光仁会 春日部厚生病院）

＜ケアミックス＞濱浦 睦雄 様（蕨市立病院）

＜精神＞須田 修輔 様（医療法人くすのき会 南飯能病院）

14:10～16:30 各施設から業界研究・施設紹介

（zoom内で施設ごとのルームを用意し、直接質問ができます）
2

予約者内訳

3

エリア 大学名 5年 4年 3年 1年 計 エリア計 エリア 大学名 5年 4年 3年 1年 計 エリア計

北海道 北海道科学大学 1 1 1
北陸・中部

新潟薬科大学 1 1

5
東北

青森大学 1 1

4

北陸大学 1 1

東北医科薬科大学 1 1 岐阜医療科学大学 3 3

東北大学 1 1 2

近畿

京都薬科大学 3 3

11

関東

国際医療福祉大学 1 1

37

近畿大学 1 1

高崎健康福祉大学 1 1 摂南大学 2 2

城西大学 2 2 大阪医科薬科大学 1 1

日本薬科大学 4 1 5 武庫川女子大学 1 1 2

日本大学 1 1 神戸薬科大学 1 1

城西国際大学 2 2 兵庫医科大学 1 1

横浜薬科大学 1 1

中四国

岡山大学 1 1

6
星薬科大学 2 2 広島大学 1 1

昭和大学 1 1 安田女子大学 2 2

東京薬科大学 1 1 山口東京理科大学 1 1 2

昭和薬科大学 4 4 8

九州

福岡大学 1 1

4
武蔵野大学 1 4 5 長崎国際大学 1 1

帝京大学 2 2 熊本大学 1 1

湘南医療大学 1 1 3 5 崇城大学 1 1

総計 43 19 3 3 68 (人)関東地方の学生様を中心に多くの学生様にご視聴いただきました。



��� �����

4

実施結果 ーイベント後アンケート集計結果ー

Q.何施設の施設紹介を
視聴しましたか？

7施設以上

5人

６施設

16人

5施設

5人
大変満足

19.2%

満足

76.9%

どちらでもない

3.8%

Q.今回のイベントに
どれくらい満足していますか？

7以上／6／ 5／4／3／2／ 1 大変満足／満足／どちらとも言えない／不満／大変不満

※グラフ下の文字列は設問に用意した選択肢です

※本アンケートの回答者は26名でした。

5

実施結果 ーイベント後アンケート集計結果ー

Q.予約事前特典の機能別働き方映像および本日の特別講演「機能別病院薬剤師の働き方」を聴講して、
興味関心が高まった病院機能を選択してください（複数選択可）

1人

2人

4人

6人

7人

15人

その他 精神 回復期 ケアミックス 慢性期 急性期

※本アンケートの回答者は26名でした。

6

実施結果 ーイベント後アンケート集計結果ー

Q.施設紹介を聞く施設の選定で、何を重視して聞く施設を決めましたか？（複数選択可能）

3人

3人

4人

9人

10人

21人

その他

元々志望している（知っている）施設かどうか

施設の病床数が希望する数かどうか

施設の立地が働きたいエリアかどうか

施設の病床機能が希望する病床機能かどうか

やりたいこと（資格取得や特定の業務など）ができるかどうか

※本アンケートの回答者は26名でした。
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7

実施結果 ーイベント後アンケート集計結果ー

Q.第一希望・第二希望の業種を選択してください。

0人 0人

4人

5人

17人

0人 1人
2人

11人

8人

製薬企業 ドラッグストア 公務員 調剤薬局 病院

第一希望 第二希望

※本アンケートの回答者は26名でした。

8

実施結果 ーイベント後アンケート集計結果ー

Q.近年調剤薬局やドラッグストアの選考開始が早期化する中で、病院の選考開始時期についての希望を教えてください。

2人

11人

13人

早めてほしい（選考開始時期：5年生11月頃〜）

これまで通りで問題ない（選考開始時期：6年生4月頃〜）

少し早めてほしい（選考開始時期：5年生1月頃〜）

※本アンケートの回答者は26名でした。

9

実施結果 ーイベント後アンケート集計結果ー

Q.感想をご自由にご記入ください。(1/3)

1 病院紹介の中で、映像での病院紹介の内容があまり詳しくなかったので、今後はzoom上で口頭での説明を希望します。

2
気になっていた病院ついて、HP以上の情報を得ることができて良かったです。

また、HP上に見学会の案内がない病院について、セミナーを通して見学を申し込むことができて良かったです。

3 各病院の特徴を詳しく知ることが出来た

4 病院の選び方の参考になりました

5
本日のセミナーをお聞きして、病院の規模や機能の比較に関して、その視点や重要性などを学ばせていただきました。

貴重なお話の数々、非常に勉強になりました。有難うございました。

6 資料がありわかりやすかった

7
様々な規模の施設紹介を聞くことができてよかった。

また、見学会の申し込みは電話受付の病院が多くハードルが高いと感じていたので、web上で申し込みできるのは有難いと思った。

8
たくさんの施設の機能ごとの役割や認定資格の取得等の状況、病院就活における新たな視点などを学べて、大変勉強になりました。

ありがとうございました。

9 今まで見てこなかった病院についてまとめて見ることができて、参考になりました。

10
埼玉県にある病院も就職希望として考えていたため、埼玉県に限って複数の施設の話を聞くことができる会がありありがたかった。

多くの施設の話を聞くことができ参考になった。

※任意回答
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10

実施結果 ーイベント後アンケート集計結果ー

Q.感想をご自由にご記入ください。(2/3)

※任意回答

11 様々な病院を知ることができ良かったです

12 それぞれの病院の機能別のやりがいを知ることができた。

13 セミナーを視聴し、病院よりも薬局の勤務の方が自分に向いていると感じました。

14 慢性期や急性期、そのほかの病院の特徴・違いを知ることができて良かった。

15 いろいろな病院の特徴が聞けて良かったと思いました。

16 さまざまな病院に関して、機能別に一挙にお話を聞くことができる機会はなかなかないため大変良かったです。

17
病院についての情報を得る機会は中々ないので、このような場で複数の病院についての詳細な情報について簡単に知ることができてと
ても良かったです。

18 埼玉での就活を考えていたので、この機会で企業研究を進めることができて良かったです。

19 埼玉県で就職を考える良い機会となった。

20 よかったです

11

実施結果 ーイベント後アンケート集計結果ー

Q.感想をご自由にご記入ください。(3/3)

※任意回答

21 様々な病院の話を伺えて良かったです。急性期だけでなく回復期、慢性期の病院の話も伺えてよかったです。

22 薬学生タイムズの方の対応が良かった。

23 参考になった。

24 zoomで様々な病院について説明を聞くことができて就活の参考になりました。

25 1日で多くの病院の様々なお話を聞くことができ、非常に充実した時間でした。ありがとうございました。

26 1日にこんなに多くの病院のお話を伺える機会がなかったので、とてもありがたかったです。

12

実施結果 ーイベント後アンケート集計結果ー

Q.病院薬剤師を志したい意欲が上がる瞬間は何ですか？

1
薬剤師の方々が、病棟で患者様とお話しされているお姿や、医師や看護師の方々へ処方提案や薬に関する情報共有をなさっているお姿
を拝見した際、私も先輩方のような病院薬剤師として働きたいと考えます。

2 患者さんに感謝された時

3 病院薬剤師の方がご活躍されている場を映像や説明等で知った瞬間。

4 病院薬剤師さんのお話を聞いてる時。

5 実務実習を通して病院薬剤師の先生方が医師や他の医療従事者から意見を求められるなど頼られている姿を見てかっこいいと感じた時。

6 専門知識を身につけることがてきる。

7 学びたいことが学べる環境だとわかった時。

8
積極的に他職種と連携することで、患者さまによりよい医療を提供する一助となれていると実感できたとき。

(実習を通してそう感じました。)

9 病院実習期間〜終了後

10
薬剤師の資格をフル活用してると感じる時

患者に寄り添っている薬剤師を見た時

11 チーム医療や認定薬剤師の話を伺った時

※任意回答
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実施結果 ーイベント後アンケート集計結果ー

Q.病院薬剤師の就活で困ることは何ですか？(1/3)

1 試験

2
合同就職イベントへの参加が少なく、情報があまり公開されていないところ。

選考が施設によっては遅いところも多く、卒論や勉強との両立が大変なところ。

3 いつからインターンに行けばいいかが分かりずらい

4 北陸の病院もやってほしいです

5
予定の調整について度々難航する場面があります。

病院見学の日程が大学の講義と重なり、希望する説明会への参加が難しくなってしまった事もありました。

6 募集が遅い

7 併願可能な病院があまりないこと。見学会が平日が多く、授業を休まなければいけないこと。

8 給料が高いところと福利厚生がしっかりしてるところのどちらを選ぶべきかということ。

9 薬局などに比べて見学するのがハードル高いなと思います。

10 病院ごとに試験や合格発表の日が異なるため、その兼ね合いも考えた上で志望する病院を決めなくてはならないこと。

11 それぞれの病院との比較、急性期・慢性期など自分が適している病院の見つけ方

※任意回答

14

実施結果 ーイベント後アンケート集計結果ー

Q.病院薬剤師の就活で困ることは何ですか？(2/3)

12 募集人数が少ないこと。

13 何から始めたらいいのかわからないこと

14 薬局は一つの薬局でも様々な県に配置されているが、病院は色々な県に多くの病院があり、見学に費用がかかる。

15 特にありません。

16
今回のように、一つの日程のなかでさまざまな機能をもつ病院について比較しながら学べる機会があまりない点。

その点で今日の業界研究会は大変良かったです。

17
病院が複数ありすぎる点。

情報を得ることが難しい点。

18 インターシップの日程の調整が先方とうまく噛み合うかや、関東エリアの情報が私の大学では入って来ない点。

19 小論文や面接などの対策

20 採用募集するかどうかわからない

21 大手薬局と比べて就活の話を聞けることがあまりないこと

22 先輩薬剤師からの情報収集。

※任意回答

15

実施結果 ーイベント後アンケート集計結果ー

Q.病院薬剤師の就活で困ることは何ですか？ (3/3)

23 病院の雰囲気を確認すること

24 薬局に比べて情報収集しづらいこと、比較しづらいこと。

25 情報を入手するのが難しい

Q.中小病院をこれまで視野に入れなかった理由や背景は何ですか？

1 急性期で、かつ色んな症例に出会いたいから

2 症例数が少なく経験が得られない、資格などに対して積極性に欠ける印象があったため。

3
おのずと働いている薬剤師の数も少なくなるため、休みの取りやすさに影響すると感じているから。多くの人と関わりを持てるような

環境が個人的に好きな傾向にあるため。

4 大病院に目を向けていたから。大病院は業務の幅が広いイメージがあるから。

※任意回答
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実施結果 ーイベント後アンケート集計結果ー

Q.中小病院に期待することなど、これが聞けたら・叶ったら就業意欲が高まるなどありますか？

1 サポート体制、福利厚生。

2 学びのサポートや福利厚生の話

Q.本セミナー前は中小病院に対してどのようなイメージがありましたか？

1 あまり患者の変動がなくやりがいを感じなさそうだった

2 特定の診療科や、慢性期の医療に特化しているイメージ

3 症例数が少なく経験が得られない、資格などに対して積極性に欠ける印象

Q.セミナー後中小病院の印象はどのような印象になりましたか？

1 患者と⻑期にわたり関わることによって別のやりがいを感じることが出来る

2
逆に大病院よりもサポートが充実してるところもあって、一概に「症例数が少なく経験が得られない、資格などに対して積極性に欠け

る」とは言えないなと感じました。

3 専門的な知識を学んだり、認定が取れたりすることが分かった。

※任意回答
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     ソースページ: 4
     ターゲットシート: 38
     オフセット: 横方向 0.00 ポイント, 縦方向 0.00 ポイント
     調整:  左上
     スケール: 100.0%
     回転: 0°
     トンボ: いいえ
     両面: いいえ
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     ソースページ: 5
     ターゲットシート: 39
     オフセット: 横方向 0.00 ポイント, 縦方向 0.00 ポイント
     調整:  左上
     スケール: 100.0%
     回転: 0°
     トンボ: いいえ
     両面: いいえ
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     ソースページ: 6
     ターゲットシート: 40
     オフセット: 横方向 0.00 ポイント, 縦方向 0.00 ポイント
     調整:  左上
     スケール: 100.0%
     回転: 0°
     トンボ: いいえ
     両面: いいえ
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